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 2نردبان آسمان 

 آموزش فلوت ریکوردر سپرانو برای کودکان و نوجوانان

 و گردآوری: کامیار حبیبی  کیانوش حبیبی تالیف

 تصویرگر و طراح جلد: فرشته رشوندآویی

 و صفحه آرا: آرش معینی گرافیستعکاس، 

 نوبت چاپ: چهارم

 1399سال چاپ: 

 نسخه 2000تیراژ: 
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 فلوت ریکوردرمختصر تاریخچه ی 

     
در  شهرت ریکور فلوت ریکوردر یکی از سازهای معروف در دوران رنسانس بوده امروزه نیز یکی از دلایل        

 زش موسیقیی آمواستفاده از این ساز در کلاس های موسیقی کودکان می باشده در کشور ما نیز این ساز در دورها
وتی آن صه ی  ساده ای داشت، که محدود با کودکان تجربه می شوده ساز ریکوردر  در دوران رنسانس شکل ظاهری

های  ت ریکوردرز فلوایک اکتاو از ریکوردرهای امروزی زیرتر بوده و فلوت ریکوردر باس هم در آن دوران  یک اکتاو 
روک برای ان باباس امروزی بم تر بوده در دوران باروک فلوت ریکوردر مجددا طراحی شد و بیشتر قطعات در دور

ز کوردرها ازه ریاگر چه امرو ه می شده ریکوردرها در آن زمان از چوب یا عاج تولید می شدندهفلوت  آلتو نگاشت
 پلاستیک نیز تولید می شونده 

 
جرای  ات قابلیت نو  فلو در قرن هیجده ام به تدریج ریکوردر جای خود را به فلوت کلیددار داده نوازنده ی این        

یک و کلاس ت به فلوت ریکوردر داشت و گزینه ی مناسب تری برای ارکسترمحدوده ی داینامیکی وسیع تری نسب
 رمانتیک محسوب می شده 

         
و  تا به پژوهش در قرن نوزدهم انگیزه ای برای گروهی از موسیقی دانان  کنسرواتوار بروکسل ایجاد شد       

، یکی  یدان فرانسویموسیق 1نده آرنولد دول مچ نوازندگی ساز فلوت ریکوردر و همین طور دیگر سازهای اولیه بررداز
 تین نمودهی نخسمله فلوت ریکوردرهااز فارغ التحصیلان دانشگاه بروکسل ، شرو   به ساخت ساز های اولیه از ج

       
ودکان ک)موسیقی شناس( کارل ارف را تشویق کرد از فلوت ریکوردر در ارکستر 2ساکس1928در سال        

  3کیتمن ونیلدگ مشغول به تجربه ی موسیقی با نگرش ارف بودند، استفاده کنده هنرجویان ارف و  ونوجوانان، که
رزشمند و اک ساز کارل ارف، پس از تجربه ساز فلوت ریکوردر  در گروه خود به اهمیت این ساز به عنوان ی همکار

 ل دست یافتندهکاربردی جهت همراهی، حرکت و همین طور بداهه نوازی به عنوان یک ساز کام
        

ردن فلوت ریکوردر و ببه امریکا مهاجرت کردند با همراه  1940و  1930موسیقی دانان اروپایی که  در دهه ی        
اشتند تدی دپرورش ذوق خود در آموزش این ساز در مدرسه و در گروه های موسیقی که عضویت آن را افرادی مب

باعث شد که  1940ایفا کردنده تولید فلوت ریکوردر پلاستیکی در دهه ی  نقش مهمی در ترویج و معرفی این ساز
 این ساز برای آموزش در مدارس قابل دسترس شوده 

        
 flauto)فِلاتُ دُل چه "زبان های دیگر اتخاذ می شد شامل:  که برای فلوت ریکوردر در نام های دیگری       

dolce) " ، (فلو دوس(Flute douce،  دیسکنِت(descant)  (ِو بلُاک فلوت(BlockFlöte بوده ساز ریکوردر 
می تواند نقش های متفاوتی در یک کلاس یا کارگاه موسیقی  ایفا نمایده  برای مثال ،در یک ارکستر ارف ممکن 

 است نوازندگان فلوت، بخشی از ملودی را بنوازنند یا با نواختن استیناتو ارکستر را  همراهی کننده 
 
 

 معرفی شیوه های  انگشت گذاری 
اروک یا بذاری فلوت ریکوردر های امروزی با دو شیوه ی انگشت گذاری تولید می شونده شیوه ی  انگشت گ      

ت انگش انگلیش و شیوه ی انگشت گذاری جرمن؛  دلیل بوجود آمدن شیوه ی انگشت گذاری جرمن این بود که
 در، انگشتریکور کودکان ساده تر باشده اگر چه ایجاد این تغییر در فلوتگذاری  نت فا در فلوت ریکوردر برای 

  گذاری و اجرای بعضی از نت ها را نیز پیییده و سخت کرد ه 
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لوت از اخ چهارم فدر اوایل قرن بیستم فلوت ریکوردر جرمن را ابدا  کرده در فلوت های جرمن سور 4پیتر هارلن  
 سته  اسوراخ پنجم فلوت بزرگ تر است در صورتی که در فلوت های باروک سوراخ چهارم از پنجم کوچکتر 

 
 
 
 
 
 

 انواع ریکوردر
ی شونده مخوانده  ریکوردر ها با توجه به سایز های متفاوت و محدوده ی صوتی متفاوت با نام های متفاوتی      

ی د محدوده های صوت، ریکوردر تنور و ریکوردر باسه  در ادامه می توانی(Treble) ،ریکوردر آلتو ریکوردر سررانو 
 هر ساز را مشاهده نماییده

ریکوردر باس یک اکتاو از انیه نوشته می شود بم تر  صدا می دهنده  نکته دیگر اینکه، صدا ریکوردر سررانو و       
دهی هر کدام از ساز ها یک اکتاو زیرتر از  صدای انسان در همان بخش صوتی می باشده برای مثال فلوت ریکوردر 

رتر صدا می دهده و همین طور آلتو و سررانو در مقایسه با محدوده ی سررانو در صدای انسان یک اکتاو بالاتر یا زی
تنور و باس هم در مقایسه با محدوده های صوتی التو ،تنور و باس در صدای انسان یک اوکتاو بالاتر یا زیر ترصدا می 

 دهده

 

                                                                                                                   حدودی نت نگاریم                                                                                  محدودی صدا دهی سررانو  

                                                                                                                         حدودی نت نگاریم                                                                                    محدودی صدا دهی آلتو   

                                                                                                                         حدودی نت نگاریم                                                                                     محدودی صدا دهی تنور 

                                                                                                                            حدودی نت نگاریم                                                                                     محدودی صدا دهی باس 

 
 ترتیب آموزش  نت ها بر روی ساز ریکوردر

سنی  کدام مقطع هدف از مطرح کردن این مبحث این است که، مربیان در صورت تمایل و با توجه به اینکه با     
های خود  ر کلاسفلوت هستند  بتوانند با روند های متفاوتی آموزش این ساز را ددر حال تجربه کردن نوازندگی 

ب برای شرو  سه نو  ترتی "یک روند خلاق "( در  مجموعه کتاب های  خود با نام 2014)5تجربه کننده پوردوم
عد از نت وند برآموزشِ نت در  فلوت ریکوردر معرفی می نمایده روند ی که از نت سی شرو  می شود، که در این 

نت  ان بعد ازکودک سی کودکان نواختن نت لا و سل را تجربه می کننده روندِ دیگر، از نت دو بالا شرو  می شود و
ودکان ی شود و کرو  مشدو بالا، نت لا و بعد از آن  نواختن نت ر بالا را تجربه می کننده شیوه دیگر که از نت سل 

 نت  لا را تجربه می کننده  بعد از آن نت می پایین و بعد از آن
ز این دام اترتیبی که در کشور ما رایج تر است شرو  فلوت از نت سی می باشده  حال به بررسی مختصر هر ک

 ترتیب ها می پردازیمه
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 )G )G,Eترتیبی از نت
با فلوت در گام در این ترتیب از نواختن نت سل و می روی فلوت آغاز می کنیمه در واقع تجربه قطعات اولیه      

( در کتاب یک روند خلاق پیشنهاد می کند برای اینکه کودکان تمرکز خود 2014پنتاتونیک دو می باشده  پوردوم )
را در حین نواختن به دست راست و نواختن نت می معطوف کنند سوراخ های که با دست چپ پوشیده شده را می 

ت های جدید آشنا می شوند چسب را از روی سوراخ های  فلوت توان با چسب پوشانده و به تدریج که کودکان با ن
برداشته نت بعدی که در این روند آموزش داده می شود نت لا استه در این قسمت چسبی را که روی سوراخ سوم 
ر فلوت گذاشته ایم را برمی داریم و بازی و فعالیت های لازم را برای نت لا  انجام دهیمه بعد از نت لا نت سی را د

کلاس تجربه می کنیمه  در این روند ما از همان ابتدا از هر دو دست استفاده کرده ایم ه بعد از آموزش نت سی نت ر 
پایین را در کلاس تجربه می کنیمه و بعد از نت ر پایین نت ر بالا را می نوازنده در ادامه نیز نت دو بالا و بعد نت دو 

 پایین را می نوازنده  
 

 ب آموزش نت ها در این روندلیستی از ترتی
            G,Aتلفیق                Aنت                   G,Eتلفیق                        Eنت               Gآموزش نت 

         B,A,G,Dلفیق ت      پایین    Dنت         B,A,Gلفیق نت ت                        Bنت              A,G,Eتلفیق 
       C,A,D,Gلفیق ت         بالا    Cنت             بالا       Dنت       B,A,G,E,Dتلفیق            B,A,G,Eتلفیق 

 پایین  Cنت            C,A,G,Fتلفیق               Fآموزش نت 

 
    )C  )C,Aترتیبی از نت

ات در واقع قطع یک فاصله سوم کوچک پایین رونده را تجربه می کنیمه  G Eآموزش، مثل رونددر این روند       
لا می  نت ر باو و لااولیه با فلوت در گام پنتاتونیک فا می باشده  ترتیب آموزش نت ها در این روند بعد از نت د

 باشده  بعد از آن نت سل را آموزش می دهیمه 
 در این روند:لیستی از ترتیب آموزش نت ها 

                                 Dنت                             C Aتلفیق                    Aنت                             Cآموزش نت 
                     Fنت                   C, A, D, Gتلفیق                   Gنت                              C,A,Dتلفیق
                 نت می                        C,A,D,G,Bتلفیق             نت سی                         C,A,D,G,Fتلفیق 
 Cآموزش نت                     Dنت           C, A, D, G, F, B, Eتلفیق

 
 

 )B )B,A,Gترتیب از نت

 یز بر اینتاب نکهمان طور که ذکر شد در کشور ما شرو  آموزش فلوت با ترتیب سی ،لا ،سل همراه می باشده این 
 اساس تدوین شده استه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Arnols Dolmetsch       2.Sachs      3.Gunild Keetman     4.Peter Harlan    5.Purdum 
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 :   ساز من کتاب من   1کارگاه 

 آشنایی اولیه با ساز و کتاب و استفاده ی از آن: رفتاری فاهدا
  2وسایل: فلوت، کتاب نردبان آسمان

ی شوند م ریکوردر کودکان صاحب یک فلوت ،ابتدای دوره آموزش وقتیاست که گونه  در اکثریت کلاس ها این
در  ه ودکان استرای کبو صدا  این یک تجربه ارزشمند و پرسر البته که ،بسیار علاقه مندند تا با آن تولید صدا کنند

ه الک آن شدزگی مبا کلیت وسیله ای که به تا نیز این کارگاه سعی داریم ضمن احترام به این تمایل کودک او را
 است آشنا نماییمه

 

 ز()هدف:مدیریت انرژی و اشیاق کودک به نواختن سا                      من یک ساز دارم-1

 ابتدا ساز خود را بیرون می آوریم سرس مجموعه کارهای زیر را انجام می دهیم
 )در این مرحله نحوه ی گرفتن ساز ونواختن آن آزاد است(

 
 همه با هم سازهای خود را به صدا درآوریمه 

  با علامت دست مربی قطع و وصل می شویمه 

 پرندگان، بوق استادیومسوت قطار،  صدای به صورت جمعی یا فردی ، 
 ایجاد کنیمهرا و از این قبیل  و ماشین های امدادی

  به نوبت صدای ساز را ایجاد کنیم و احساس و نظرخود را در مورد 
 صدای ساز بیان کنیمه

   باجدا کردن قسمت بالایی و قرار دادن کف دست یا فرو کردن انگشت در لوله 
 د پرندگان و ههه مانند عکس می توانیم صداهایی را تولید کنیم مانن

 یا هرچیزی که هنرجویان تصور کننده

 
 

 ◎ (هرجو  بفرمایید وفایل های صوتی کودککتاب برای مشاهده شعر و عکس به ) شکل ساز من         -2
 موجودهای  عکس و ساز فلوت را مقابل خود می گذاریم و روند آشنایی با ساز را پیش می بریمه  از توضیح و شعر

لاس دو اگر ک   . قسمت هایی راکه شعربدان اشاره می کند را روی سازنشان دهیم   استفاده کنیمه اب کودک تدر ک
 شعر را با یک ساز ریتمیک همراهی کنده دیگرمربی دارد، مربی 

 
 ی سازیا دهان روی آن قرار دارد قسمت بالایی ساز)خانه هایی( توضیح: ساز فلوت یک لوله است که روزنه هایی 

     ی حفره ایدهان باریک است که هنگام دمیدن در ساز بین لب ها قرار می گیرد کمی پایین تر از قسمت          
 دهباش خروج هوا می پایین ساز هم برای سوراخاست که زبانه نامیده می شود و باعث ایجاد صدا می شوده           

 

  ◎ (هدییرجو  بفرما یصوت یها لیمشاهده شعر و عکس به کتاب کودک وفا ی)برا  سازم را به این شکل می گیرم-3
 ر دو دستهبطوریکه شصت پایین فلوت،  راستبالای فلوت، دست  چپتوضیح: ساز را با دو دست می گیریم دست 

درجه(  45زاویه )   زاویه فلوت نسبت به بدن نباید خیلی باز یا خیلی بسته باشده   نهمینیپشت فلوت قرار بگیرد 

  .سرس منقار ساز را روی لب قرارمی دهیم

 توضیح بیشتر: دهانی ساز در دهان جلوی دندان ها قرار گرفته و با لب ها احاطه می شود
 (ابدباید درکارگاه های بعد این مهارت تحقق یتوسط هنرجو دقیق نیست و نحوه ی گرفتن ساز  در این مرحلهقطعا )
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  ◎ (هدییرجو  بفرما یصوت یها لیمشاهده شعر و عکس به کتاب کودک وفا یبرا)       ایجاد صدای ساز:-4
 قتی ویجاد شود اصدا  توضیح: برای ایجاد صدای ساز باید از محل سر ساز به درون ساز بدمیم تا با ایجاد جریان هوا

     جاد یوده برای اشانگشت ها را روی روزنه ها می گذاریم و برمی داریم صدای نت های مختلف ایجاد می           
 صدای خوب باید به آرامی در فلوت دو یا تو بگوییم تا صدای خوبی ایجاد شوده           

 نکته:
دمیدن ز توانیم طر ننده میدر ساز هو بگویند یا فوت کدر ابتدا کودکان، با فشار زیاد در ساز می دمند و ممکن است به جای دو یا تو 

 3و  2ارگاه های و در ک در این مرحله هدف آشنایی با وسایل است ه صحیح را به کودکان یادآور شویم ولی اصرار به آن نداشته باشیم
 مفصل به طرز گرفتن و دمیدن در فلوت خواهیم پرداخته

 
 
               اده(سبیانی به آشنایی کودک با کتاب )                   مربی خوبم کتابم را با من دوست کن:-5

 دهرا مقابل خود قرار دهن 2از کودکان می خواهیم فلوت ها را جمع کنند و کتاب نردبان آسمان
 ، استفادهی شودالبته می توانیم برای معرفی کتاب، فقط از کتاب متعلق به مربی که مقابل کودکان گرفته م

 نموده

  :جلد کتاب 
د سرس با درجه باز می کنیم بطوری که روی و پشت جلد در یک نگاه مشاهده شو 180جلد کتاب را بصورت 

 کودکان در مورد تصاویر روی جلد گفتگو می کنیمه

 
 
 
 
 
 :صفحات داخلی 

 لامی سادهبا ک کتاب را مقابل کودکان باز می کنیم، کتاب را به آرامی ورق می زنیم صفحات را می بینیم و
وانیم تا می هپیرامون محتوای صفحات کتاب از ابتدا تا انتها بصورت مختصر صحبت می کنیمه در بخش آهنگ 

 می کنیمه صحبت با را خواهیم نواختدرباره ی این که ما در هفته ها و ماه های آینده  این  ملودی های زی
ده ر آینددرابتدای قسمت آهنگ های محلی توقف می کنیم و می گوییم این آهنگ ها زیبا ی محلی را هم 

 واندهلاس بخکو در صورت امکان مربی فرازهایی از آهنگ های محلی را ضمن ورق زدن برای تجربه می کنیمه 
 

خشی می دهیم و توضیح می دهیم این ها بازی های لذت ب سرس کارت های ضمائم را به کودکان نشان
 هو در نهایت کتاب را تا آخر ورق می زنیمه   در کلاس انجام می دهیمبه زودی هستند که  

 
 
 نکته: 
 :ین بخواهیداز والد آشنا شوند همینین 2برای والدین نیز انجام شود تا با بخش های نردبان آسمان 2نردبان آسمان معرفی

 
  ندهبفرمایدانلود و مطالعه آن را  هنردبان آسمان می باشد سایتدر  2راهنمای نردبان آسمان -1

ای مختلف هدر فضا  و شرایطی را مهیا کنند که کودک دانلود نمودهدر سایت نردبان آسمان می باشده آنها را صوتی  فایل های -2
 را بشنوده آن هاخودرو  و محیط های دیگر بتواند منزل، مانند 

 کارت های فعالیت طبق روندی که مربی مشخص می کند با کودکان همراهی کننده در آماده سازی تدریجی -3

 با کودک در منزل انجام دهنده و طبق راهنما و روش مربی، بازی ها را در حد توان -4
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 :   دوستی با ساز 2 کارگاه

 
 انگشت گذاریآشنایی بیشتربا ساز، گرفتن ساز،  : کشفرفتاری فاهدا

 وسایل: فلوت های شخصی، ابزار فلوت، امکان پخش موسیقی
 
 

لاق در آموزش خ ندیفرآ کیگام را در  نیاول (2010هکمبل)باشدی م یقیآموزش موس ندیعوامل در فرآ نیتر از مهم یکی تیخلاق
د و اشکال بنوازن ندخواهی مگونه که  که در آن فضا بتوانند با ساز خود آن داندی م انیهنرجو یبرا ییفراهم کردن فضا  ،یقیموس

اکتشاف  ندی( فرآ2006) تایساز خود را تجربه کننده گر یمختلف را رو یصداها جادیساز خود کشف کنند و ا یمختلف نواختن  را رو
ی مکتشاف ساز نواختن ساز در مرحله بعد از ا یریادگیاو معتقد است  هداندی آموزش به کودکان م ندیبخش فرآ نیتر را مهم

 ج حواس خوده از پنک شوندی م قیکودکان تشو ندیفرآ نیکشف سازخود دارنده در ا یفرصت برا کیبه  ازین انیو هنرجو باشدوکودکان
 ه باشدی سوال م دنیتواند استفاده کند پرس یم یکه مرب ییها کیاز تکن یکیراه  نیه در ارندیبهره گ

 کودکان را قت تمامدمهم است که بطور فعال و با  اریبس هیمن قرار داده اکودکا اریکه امکان کشف ساز را در اخت یدر مدت زمان
توجه ا کودکان مت یمل دهه مشاهدات خود را به کودکان انتقایمدهند نشان ده یکه انجام م ییکارها ازخود را  جانیو ه ،یممشاهده کن

 استه  تیحائز اهم اریمطلب بس نیا دنشوی م دهید ها آن یها تید که فعالنشو
 
 
 هدف: کشف ساز بصورت آزاد                 ساز بازی-1

 پرسش وپاسخ

 جاست؟کته فلوت            سر فلوت کجاست؟          بزرگه یا کوچیک؟         فلو ت مون چه رنگیه؟

 چطور نواخته میشه؟                 چند تا روزنه داره؟ 
 

 هدف: درک فیزیکی فلوت وکشف آن از طریق لامسه         ز کشف سا
  هیمه در دایره ای نشسته و فلوت ها را آزادانه در دست می گیریم و فعالیت های زیر را انجام می د

  و موسیقی ا شعربمرحله اول: انجام فعالیت بدون کلام با گروه                    مرحله دوم: انجام فعالیت 
 
  لمس:          فلوت را با چشم بسته و سرس با چشم باز لمس می کنیمه 
          :مانند کار با وردنه  فلوت را روی پا روی میز یا روی زمین غلط می دهیمه وردنه  

 آتش زنه:      فلوت را مانند چوب آتش زنه بصورت عمودی بین دو دست غلط می دهیمه 

 لی را هم می زنیمهملاقه:          با فلوت آش خیا 

        :فلوت را مانند پاندول ساعت به چپ و راست حرکت می دهیمه پاندول 

 انگشت یرو پشت دست، دست،ی رو دهیوخواب ستادهای سازدرحالت تعادل حفظ         :تعادل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ◎  شعر
 ساز نیکنم تا دوست بشم با ا ینوازشش م فلوت و با چشم بسته و باز   کنمیلمس م
 زنه  جان من یغلط مداره مثل وردنه   من یمن با دوتا دستا یپا یرو فلوت

 فلوت مال منه نیور بچرخ اونور بچرخ، آخ!!  ا نیا دو تا دست منه  نیزنه ب شیآت شیآت شیآت
 آش خاله چه داغه میخون یم میزن یهم م  شده ملاقه به آش داره علاقه  فلوت
 عادت شده هیور و اون ور واسش مثل  نیا  من پاندول ساعت شده   طونیش فلوت
             از پشت یفتیفلوت حواست کجاست!! بپا ن  انگشت یِرو ستادهیاکروبات باز ا فلوت
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 در ابتدا فعالیت ها بدون موسیقی انجام شوده                          چرخش نوازش پاس یقیموس    پاسنوازش ماساژ چرخش 

      

 فلوت: ساز را مقابل خود قرار داده و روی آن دست می کشیمهوازش ن 
  مهفلوت: ساز را با انگشت های شست و اشاره و وسط گرفته و از آن بالا و پایین می رویماساژ 
  فلوت: ساز را با انگشت های شست و اشاره و وسط گرفته و می چرخانیمهچرخاندن 
  (رابگیرد ت پایین فلوتدر هنگام پاس، دست چپ بالای فلوت و دست راس)  هدهیمفلوت: فلوت را بین هردو دست پاس می پاس دادن 

 
 

 کشف روزنه های فلوت

 با فایل صوتی وم: همراهحله سمر                 مرحله اول: انجام فعالیت بدون شعر         مرحله دوم: تکرار با شعرها

 
 تههمی کنیم با چشم باز سرس با چشم بس لمس روزنه ها: با سر انگشت ها روزنه های فلوت را لمس 

 دنگشت بمانه ی اچاپ روزنه: قسمت نرم سرانگشت ها را روی روزنه ها فشار می دهیم تا اثر روزنه ها روی نرم 

  نگاه کردن درون فلوت از روزنه ها و سروته ساز 

 شمردن روزنه ها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قطعات فلوت

  مهردازیپبازکردن قطعات فلوت: در صورت امکان قطعات فلوت را از هم جدا کرده به کشف وبررسی آن می 

 )مربی می تواند فقط فلوت خود را از هم جدا کرده در اختیار گروه قرار دهد(

 شکل سازی با فلوت یا قطعات فلوت:  بیا با فلوت مون شکل جدید بسازیمه 

 
 
 
 

 مهارت: یادگیری جای دست روی فلوت )دست چپ بالا دست راست پایین(        فلوت و دَستام -2

 
 اوستا چونه گیر

 می خوانیم: اوستا چونه گیر،          چونه ای بگیر،           دست چپ و زیر چونه گیر 
 می گذاریمزیر چانه  همه دست چپ خود را بصورت نیمه مشت
 ای بگیر،          دست راست و زیر اون بگیرمی خوانیم: اوستا چونه گیر،          چونه 

 راست را با کمی فاصله زیردست چپ قرار می دهیمه و دست 
 (واختنمی خوانیم:      با دست چپ چونه ای بزن            )تکان دادن انگشتان دست چپ به منزله ن

 نزله نواختن()تکان دادن انگشتان دست راست به م    با دست راست چونه ای بزن                          
 
 

                                                             ◎   شعر
 حس میکنم من       جای اون ها را با انگشتانم          لمس میکنم من         روزنه ها را         زیر انگشتم          

 جای روزنه              رو انگشتمه   انگشتانم را         می فشارم من             روی روزنه         آهای بچه ها      
 هم از ته اون           پایین و بالا  از روزنه ها         هم ازسر اون                      فلوتم تو ی        میکنم  نگاه

رو فلوت      چند تا روزنه          باید بشمارم        می خوام بدونم   روی فلوت رو              روزنه های       
 دارم
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 راه رفتن فلوت 
 دایره وار می نشینیم فلوت را بصورت ایستاده مقابل خود قرار می دهیمه

م ا می گیریلوت ربا دست چپ بالای فلوت را می گیریم و آن را کمی به جلو می بریم و بعد با دست راست پایین ف
                   ردیمهگو آن را کمی دیگر به جلو می بریم و با خواندن کلام همین کار تکرار می کنیم و سرس باز می 

 ا چپ بیا با راست بیا() کلام:  باچپ برو با راست برو               ب
 
 
 

 ◎چپ و راست موسیقی            گرفتن فلوت  دست چپ بالا          دست راست پایین            چپ و راست

 چپ و راست روی بدن: پشت سر هم راه می رویم، ومی خوانیم و با دست روی بدن می نوازیمه 
چپ و  یپاکوبیدن ، و راست چپ یروپانواختن ، زدن به سمت چپ و راست، دست وراست  لپ چپ)نواختن روی 

 (راست

 
 
 

 چپ و راست با فلوت
عالیت را قی، فساز را ایستاده روی زمین بصورت عمودی دردست می گیریمه سرس طبق کلام زیر و همراه با موسی 

 انجام می دهیمه
 پ،راست(   چ            )کلام:  با چپ بگیر             با راست بگیر                چپ، راست      

 
 
 
 

                                                 ()در فعالیت های زیرفلوت نواخته نشوده                     فلوت و انگشتام-3
  

 (هخونه هستند های فلوت مثل یک کوچه و روزنه ها خونه و انگشتان ما درب)    لمس همه ی روزنه ها

  ،می گیریم، چانه را در فرو رفته گی سر فلوت می گذاریم و سعی می کنیم فلوت را به دست
 ه  انگشتان را بطور صحیح روی روزنه ها قرار دهیم و با نرمی سرِانگشتان روزنه ها را لمس کنیم

 
 
 
 
 
 
 
 

                  تجره ی لمس دقیق روزنه ها                                             کار با ابزارفلوت
وا اده یا مقن سمبآچوب گرد یا لوله ای به قطر بدنه ی فلوت و به اندازه ی فلوت تهیه کرده بجای سوراخ در محل 

 ا لمس می کنیمهمی چسبانیم سرس آن را مانند فلوت به دست گرفته محل های انگشت گذاری ر
 
 
 
 

     ◎ شعر 
فلوت رو چونه        انگشت ها باید        آروم بگیرند       روی هر خونه                فلوت رو چونه             فلوت رو چونه   

 خونشون کجاست     این روزنه هاست      آی روزنه ها           نرمی سرانگشتان من              دوست شما هاست            
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  انگشتان وظیفه شناس
 ام را انج را می خوانیم و انگشت گذاری زیرشعر  درباره ی وظیفه ی هرکدام ازانگشتان صحبت می کنیم سرس

 می دهیمه   شماره های آخر اشعار شماره ی روزنه هاسته
 فعالیت زیر با فلوت یا ابزار می توانیم انجام دهیمه

 
 

 چپانگشتان دست   
                 :من روی صفر نشستم    من شستم من شستم       پشت و پناه سازم               شست چپ 
 نشستم   1چپ)اشاره(:          انگشت یکم اشاره ام        همکار خوب شستم       من روی  1انگشت 

 نشستم   2من روی        انگشت دوم هستم           همکار خوبی هستم    چپ)وسط(:        2انگشت 

 نشستم    3من روی      انگشت سوم هستم          همکار خوبی هستم        چپ)حلقه(:       3انگشت 

 غرق تماشا   هستم   چپ)کوچک(:        انگشت چارم هستم         بیکار اینجا ایستادم     4انگشت 

 انگشتان دست راست
            :نشستم.  4من پشت       پشت و پناه سازم          ستم من شستم    من ش        شست راست 
 نشستم   4من روی     راست:                انگشتی دیگر هستم         همکار خوب شستم     1انگشت 

 نشستم    5من روی    همکار خوبی هستم         راست:                انگشت دیگر هستم       2انگشت 

 نشستم     6من روی     همکار خوبی هستم        راست:                انگشت دیگر هستم       3انگشت 

 نشستم   7من روی     همکار خوبی هستم         راست:                انگشت دیگر هستم      4انگشت 
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 چسباندن برچسب-4
یک  که آن را با چسباندن، ت دست راست استسنشستن شپشت فلوت محدوده بین سوراخ سوم و چهارم جای 

 برچسب مشخص می کنیمه
 
 
 
 
 نحوه دقیق تر گرفتن فلوت: هدف   دوربین و فلوت                                  -5

 )برای مشاهده ی توضیحات و عکس به کتاب کودک مراجعه کنیم(                     مرحله اول:
ین ا آن دوربیم و بت و اشاره را به هم می چسبانسمقابل خودمان می گذاریم،   سپس نوک انگشتان شابتدا فلوت را 

ت را ی های فلوو بد درست می کنیم.    دوربین ها را مقابل چشمانمان می گیریم. به فلوت نگاه می کنیم و خوبی ها
 کشف کرده و بیان می کنیم.

 
 مرحله دوم:

 ابتدا با دوربین دست چپ روزنه ی صفر ویک را می گیریم و فلوت را بر می داریم 
  برچسب بزنیم(زقبل ا)محل قرارگرفتن شصت را  بعد با دوربین دست راست روزنه چهارم و پشت روزنه چهارم را می گیریم

 
 
 
 
 
 

 نحوه دقیق تر گرفتن فلوتهدف:                      و فلوت  مشت-6
 مشاهده ی توضیحات و عکس به کتاب کودک مراجعه کنیم()برای 

 
 نشان دادن محل قرار گرفتن انگشتان شصت مرحله اول:

 
 مرحله دوم: گرفتن فلوت در مشت هاه مشت چپ بالا  مشت راست پایین

 
 مرحله سوم: باز کردن مشت پایین )راست( وگرفتن روزنه چهارم و برچسب

 ان شصت و اشاره دست راستپشت ساز با انگشت               
 

 مرحله چهارم: باز کردن مشت بالا)چپ(وگرفتن روزنه اول و روزنه پشت 
 با انگشت شصت و اشاره دست چپ                  

 
 مرحله پنجم: گرفتن کامل و صحیح فلوت
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 کارگاه 3 : دمیدن در ساز
 

 "توکو "و  "تو "   یا   "دوکو"و  "دو"اجرای تکنیک های ،  با ساز ایجاد صدا: رفتاری فاهدا
 یقی، امکان پخش موسفلوت های شخصی: لیوسا

 
 
 هدف: تجربه به صدا در آوردن ساز             ساز صدای-1

 به نوبت صدای سازهای مان را درآوریمه سرس در مورد کیفیت و چگونگی ایجاد صدا گفتگو کنیمه
 غلط را برای گروه شرح می دهیمه صدای صحیح را تمرین می کنیم و تفاوت صدای صحیح و

 
 می گوییم نوعی کشش شلخته و سوت مانند ایجاد می شوده "هو"صدای غلط: وقتی درساز فوت می کنیم یا 

 دهمی گوییم صدای با کیفیت بهتر مرتب تر و موسیقایی تر ایجاد می شو "تو"یا  "دو"صدای درست: وقتی در ساز 

 کنده یمپیشنهاد  ایکی را انتخاب کنیمه این مجموعه دو گفتن ر   گفتن "تو"و    گفتن "دو"بهتر است در همین ابتدا از بین  
دکان کو ن استدر هنگام تلفظ و گفتن در ساز ضربه ی بیشتری دارد ممک"ت"و دو گفتن هردو صحیح است ولی چون حرف  تو گفتن

 کودکان مناسب تر باشده ن نرم تر است و ضربه ندارد شاید برایچو "دو"و تلفظ  ابتدای نت ها را با سوت اجرا کنند درآغاز یادگیری

 انجام بدهید  "تو" همه ی فعالیت ها را با   را انتخاب کرده اید  "تو"  اگرشما برای آموزش،

 استفاده کنید.  "توکو" از   "دوکو" همچنین به جای
 
 
 ("تو گفتن")    "دو گفتن"-2

 
 دار( "تو" دار   )کلمات "دو"کلمات 

 وق قطار بکاچی، باشد مانند:  دوستان، دوغ، دو دو اس "دو"با هم فکری هم کلماتی را پیدا کنیم که در آن ها 
 باشد مانند: توت، توپ، توکا، تور(  "تو")یا اینکه در آن ها  

  "تو"داستان   و    "دو"داستان 

 استان کلمات دو دار را گروهی تکرار کنیمهدر تکرار د-2کلمات دو دار را تکرار کنیم -1داستان دو را بخوانیمه 
 "دو"داستان 

 هداشت    دوووووووووست   روگفتن   "دووووووووود" داستان بیه ای که  
دم نم که دیکنگاه وسط های روز بود ازخواب پریدم ازجام پاشدم رفتم روبروی پنجره ایستادم تا بیرون رو

یک  خیره شدم دووووووووورهااین آینه است پنجره اون طرف اطاقهه  رفتم کنار پنجره و به  
ی توی قطار ابر کوچک دوووووودبه شهرمون نزدیک می شد  دووووووقطارمسافربری داشت با صدای 

راش ببه من   دووووووختهچشم   دووووووستامآسمون درست کرده بود در همین وقت دیدم یکی از 
ومدم، ایرون بدست تکون دادم و گفتم چطوری؟ گفت خوبم میای بریم بابیه ها بازیه  با شادی ازخونه 

من  داره ضرر گفت نوشابه می خوری؟  گفتم نوشابه دووووووستمسوار دوچرخه شدم،  رفتیم سرکوچه، 
واستیم خروسر می کشیدم که چندتا ازبیه هاپیداشون شد، می دوووووغ می خورمه داشتم  دووووووغ

روز  لاصه اونخاسکاچیههه و  دوووو  دووووبازی کنیم، گفتن اول یارکشی، همه خوندیم آن مان نباران 
 حسابی بازی کردیمه

ز سیاهی ا وووووددوارد ایستگاه شدو   دوووووصدای  فردای اون روز توایستگاه قطار نشسته بودم قطار با
ون اله جرسیدن خ کش قطار به آسمون می رفت ه در همین موقع خاله جون با دخترش از راه دووووود

ن لازم  برای فلوت زددووووود علاقه مندی خندیدم گفتم  دوووودمن و بغل کردوگفت تو هنوز به 
 استه
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               "تو"داستان 
 رو دوست داشته  "توووووووووت"داستان بیه ای که 

 ه کنم کهو نگاروسط های روز بود، ازخواب پریدم ازجام پاشدم ورفتم روبروی پنجره ایستادم تا بیرون 
 تووووووووورو  و قیافه ی خوابالوم,دیدم این آینه است  پنجره اون طرف اطاقهه  جلوی آینه وایسادم 

 مسایهه ههای روی درخت حیاط توووووووووت رفتم کنار پنجره و چشمم افتاد به ه دیدمه بعدش آین
دن خور توووووووووتحیاطشون بازی می کرده من که حسابی هوس  توووووووووپسر همسایه داشت 

دم که کرا بوالان تو حیاط مابوده تو همین ف توووووووووتکرده بودم با خودم گفتم  کاش این درخت 
 یامهلان ماام دست تکون داد و داد زد میای بازی کنیم، منم از خدا خواسته گفتم: پسر همسایه بر

 وردیمخ توووووووووتخلاصه اون روز من وپسر همسایمون اول حسابی بازی کردیم بعدش هم حسابی  
گی وقتی داشتم با پسر همسایه خداحافظی می کردم با تعجب از من پرسید: تو چرابه توت می

 گفتن برای فلوت زدن بسیار لازم استه  توووووووووتبهش گفتم ، توووووووووت
 
 
 

 تکنیک زبان زدن-3
لخته در شو اصوات  صدای ساز را بلافاصله قطع می کند و از ایجاد کشش اضافی  "تو"یا  "دو"  زبان زدن در پایان

 رد می کندوت برخوگفتن جلوگیری می کنده درتکنیک زبان زدن نوک زبان به دهانه ی فل "تو"یا "دو"پایان هر بار 
 ع شودهه قطاگاو آن را می پوشاند و باعث می شود جریان هوای حاصل از دمیدن قطع شده صدای فلوت نیز به ن

که ریمه بطوریگفتن کمک بگی "تو"در  "توت"گفتن و  "دو"در   "دود"برای درک هنرجویان می توانیم از کلمات 
دا قطع گرفته ص گفته شود ناخودآگاه زبان مقابل دهانه ی فلوت قرار "توت"درآخر"ت"و  "دود"در آخر  "د"وقتی 

 می شوده 
 آخر توت را سریع قطع کننده "ت"آخر دود  یا  "د"بگذارید و از کودکان بخواهید را به بازی  "توت"یا  "دود"کلمه 
 خیاط کنیمه اوستا با انگشت وسط و اشاره شکل قییی را می سازد و صدای یتوانیم به نوبت یک نفر را اوستا می
 هبار اول مربی اوستای خیاط باشد ستبهتر ا   هرا در آخر کلمات فوق قییی می کند "ت"و  "د"

                                             
 

 ( بدون ساز "تو" )  "دو"فعالیت های  -4
 )برای مشاهده عکس ها به کتاب کودک مراجعه بفرمایید(

 ی  بی صدا: "دو"
 هجرا کنیمابی صدا    "دو"دار را بصورت   "دو"دار و داستان را تکرار کنیم و کلمات   "دو"بازیِ کلمات 

 
 به کاغذ یا کف دست: "دو"

 بی صدا می گوییمه "دو"صفحه ی کاغذ یا کف دست را مقابل صورت خود قرار می دهیم و 

 
 و  نفس:  "دو"

 بی صدا "دو"وبا  با صدا به تدریج آن را خارج می کنیمه دوباره نفس می گیریم "دو"با بینی نفس می کشیم و با 
وا معلق هغذ در کف دست به تدریج هوا را خارج می کنیمه  )گوشه ی کاغذ را می گیریم بطوریکه کاروی کاغذ یا 

 بماند(

 
 "ی ضعیف: "دو"ی  شدید "دو 

 هوا را خارج می کنیمه به تدریجبا صدا        "دو"یک بار قوی و یکبار ضعیف با   
 ی کنیمهمهوا را خارج  به تدریجبی صدا     روی کاغذ یا کف دست  "دو"یک بار قوی و یکبار ضعیف با   
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 کنترل شدت دمیدن: 
 می شوده ز کمترنی "تو"یا  "دو"تمرین زیر را انجام دهیم و توجه کنیم که هرچه خط ها باریک تر می شوند شدت 

 
 
 
 
 
 
 برای مشاهده عکس ها به کتاب کودک مراجعه بفرمایید()                     انگشت گذاری صفرویک-5
 

 دهنده ی باساز را با انگشت گذاری صحیح انجام تمرینات دو یا تو از همین مرحله از کودکان بخواهیم
  وزنه های صفرویک را بگیرندچپ بطور صحیح ربا دست 

  هقرار دهند  4و   3بین روزنه ی  فلوتت دست راست را نیز در جای صحیح خود پشت سو ش
 تواند با برچسب جای آن را روی فلوت مشخص کند(  )مربی می

 گرفتن صحیح را در کلاس بازی کنیمه  ،قبل از شرو  تمرینات بعد
 (همفصل به فعالیت های انگشت گذاری خواهیم پرداخت 5)در کارگاه 

 
 
 
  هو را برای همیشه انتخاب نماییدیادآور می شویم فقط یکی از تکنیک ها دو یا ت                    ساز با "تو"یا  "دو"  یها تیفعال-6

 با ساز:همراه  "دو"
ییم و ا می گوبی صد "دو "در دست می گیریم چانه را در فرورفتگی سر ساز می گذاریم و بصورت صفرویک ساز را 

 روی ساز بدون نواختن انگشت گذاری می کنیمه

 
 
 :سازتوی  "دو"

 ن(دست چپ بالا،  دست راست پایییادآوری:) می گوییمه "دو"و در ساز بصورت صفرویک می گیریمساز را 

 ابتدا بدون شعرتمرین می کنیمه   مرحله اول: 
 مرحله دوم: سرس با شعر تمرین می کنیمه 

 مرحله سوم: تمرین با موسیقی و شعر
 
 
 
 
 
 

 با  بازی  اکو:   "دو"تمرین 
   و توی فلوت د-4   دو در گوش ساز- 3  دوی بی صدا -2وی با صدا   د-1طبق مراحل   مربی یا اوستا الگوهایی را 

 می کنند  راجرا می کند و گروه آن را تکرا
 دهمی نوازن ا فلوتتکرار کرده سرس ب "دو"با ساز های دیگر الگوی ریتمیک کوتاهی را می نوازیم، وهمه آن را با 

 به نوبت اوستا شونده خوبست همه
 

        ◎ شعر
 ی بی صدا دو دو دو دو        "دو"ی با صدا  دو دو دو دو                              دوم بگو "دو"اول بگو 

 توی ساز   ی  بی صدا را "دو"ی  بی صدا    درِگوشِ سازت                   چهارم بگو "دو"سوم بگو 
 



 

17 

 

کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

 بدون ساز سرس با ساز  )نقش اوستا نوبتی در گروه بیرخد( "دو"ابتدا      بزن: "دو"اوستا 
 

 دو     دو گروه جواب می دهد                           دو   دو   اوستا می گوید            مثال:   
 دو     دو      گروه با ساز جواب می دهد                  دو   دو  اوستا در سازمی گوید            

 
 
 
 
 و بدن کوب:  "دو"

 می گوییمه "دو"یک بدن کوب تمرین می کنیم و بعد بجای بعضی ضرب ها 
 پس از تسلط نسبی گروه در انجام فعالیت دو را با ساز اجرا می کنیمه

 
 :  پاپاپاپا   دو  دو  (2: پاپاپاپا دست دست                          مرحله1) مرحله    نمونه اول 
 :  پاپا دو   پاپا دو  (2: پاپا دست پاپا دست                         مرحله2) مرحله    نمونه دوم

 
 
 
 ازسبدون ساز سرس با  گفتن ابتدا "دو"فعالیت هایی برای تمرین و ایجاد مهارت در نوازی:   "دو"

 
 دو       دو      فعالیت اول:        می نوازم می نوازم با ساز مهربانم                 دو    دو    

    دودو دودو     رو من ساختم مانند من بسازید       دو    دو    "دو"فعالیت دوم:       این 

 
 
 
 
    ا بهبود بخشیمه( ررا نگه داشته و فضای صوتی بازی  ( متر D . G)می توانیم با اجرای بردون )    نوازیبداهه و  "دو"-7

 
 

   ◎سازم دو می              1فعالیت
 وییمهمی گ "دو"بصورت فردی یا گروهی بصورت بداهه در فلوت خود  بعد ازآن کلام زیر را می خوانیم و

 ه(ه شودابتدا محدودیتی نباشد، ودر ادامه قرار شمارش گذاشت )زمان هشت شماره مثال است بهتر است در
 

 ( 8  7  6  5  4  3  2  1 هام می نوازم  "دو"با با سازم می سازم  "دو") کلام: 
 

 
 2فعالیت

پس از  واسخ داده اید پشعر زیر را می خوانیم و هر بار در ابتدای شعر نام یکی از هم کلاسی ها را می آوریم  او  ب
 ست گروه بداهه نوازی کنده آن قدر ادامه می دهیم تاهمه بداهه نوازی کنندهدرخوا

 
 
 
 
 

 جواب              درخواست گروه                            جواب                                 شرو  بداهه    سئوال            
 می سازم با سازم براتون "دو"      برامونبا سازت  یسازی م "دو"        یی؟      من اینجامکجا بابک
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 رفع گرفتگی صدای فلوت ریکوردر-8

 صدای کثیف و توام با سوت ایجاد می کنده  وگاهی اوقات صدای فلوت گرفته می شود 
ار ه و چند بو بردراه حل: قسمت بالای ساز را گرفته وانگشت اشاره خود را در روزنه سر ساز)روزنه سوت ساز( فر

ت ی فلودرفلوت می دمیمه تا گرفتگی حاصل ازجرم یا آب جمع شده در قمیش ساز برطرف شود بهتر است گاه
 خود را با آب ولرم شستشو کنیم البته این کار شامل فلوت های پلاستیکی می شود ه

 
 
 
 
 دوکو   یا  توکو-9 

ه که می شود ستفادا  از  دوکو  یا توکو  در اجرای صدا های کوتاه و مقطع با ساز فلوت برای روانتر شدن نوازندگی
 در کارگاه های بعد به آن می پردازیمه

  



 

19 

 

کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

 نفس گیری:   4کارگاه 
 

 اهداف رفتاری: آشنایی مختصر با مهارت نفس گیری و کنترل و مدیریت نفس
 )برای مشاهده عکس های این کارگاه به کتاب کودک مراجعه بفرماییده(

 برای بعضی سنین اجرای همه ی فعالیت ها لازم نباشدهشاید در بعضی از کلاس ها و 
 

 پس مختصری به آن می پردازیمه رعایت اصول نفس گیری برای نواختن یک ساز بادی لازم استه

ه بر طور اگاهانروز ب در زندگی روزمره عمل تنفس به خودی خود و بطور ناخوداگاه اتفاق می افتده البته ممکن است لحظاتی در طول
نجام ما برای ا وی شود مروی تنفس خود تمرکز کنیم و در حال مراقبه باشیمه ولی بطور کل عمل دم و بازدم  بطور نا خوداگاه انجام 

مشغول  گاهانه نیزآبه تنفس  نفس می گیریمه  این اتفاق می تواند در زمانی که ماباشد ی که بدن ما نیاز داشته اه هر فعالیت به انداز
 واختن فلوت ام نودر هنگ مثلا هستیم رخ دهده در حقیقت ما به اندازه ی کافی و لازم برای انجام فعالیتی خاص نفس می گیریمه

 های مختلف میزان و نحوه ی نفس گیری متفاوت می باشده اجرای یک جمله ی موسیقایی با دینامیک
ساده می  یرده  بطورجام پذاین نکته را باید مد نظر قرار دهیم که  نحوه ی تنفس صحیح  و کنترل نفس گیری باید از طریق دیافراگم ان

ه دا می سازدجشکمی  ینه را از حفره توانیم پرده دیافراگم را این گونه توصیف کنیم ، مهمترین عضله ی تنفسی است که قفسه ی سی
 ته ر گرفته اسری قرادر بالای دیافراگم ریه ها و قلب قرار دارند  و در پایین دیافراگم دستگاه گوارش ، طحال ، و سیستم ادرا

کنیمه  دها مشاهتمرینات نفس گیری همیشه از عمل بازدم و خالی کردن نفس آغاز می شوده در مرحله نفس گیری وضعیت کودکان ر
ره می ر آنجا ذخیرا د نفس ،معمولا این عادت غلط وجود دارد که در هنگام نفس گیری قفسه ی سینه را بالا می آورند به عبارت دیگر
 کننده اگر عمل بازدم به درستی انجام گیرد عمل نفس گیری هم به درستی از دیافراگم انجام خواهد شده

س نحوه ی نف رتی کهفلوت تمرین ها و فعالیت هایی برای نفس گیری انجام دهیم هدر صو پس حائز اهمیت است که پیش از  نوازندگی
 هذ کنیمگیری در کودکان نادرست باشد می توانیم  تمرین ها و فعالیت های برای اصلاح نحوه ی نفس گیری آن ها اتخا

یکوردر ردر فلوت  برای دمیدنگیری می باشده  کنترل نفس اید به آن توجه داشت که هنگام نواختن یک ساز بادی ب ییکی از موارد
لوله ی رد هوا را وا ادی ازنیاز نیست مقدار زیادی از هوا را وارد فلوت ریکوردر کنیمه اگر عمل دمیدن با شدت انجام شود و میزان زی

 ده خواهد ش ه شدهنت نواخت بالا رفتن فرکانساینکه موجب یا می شود و ایجاد سوت  باعثدر هنگام نواختن ، این کار کنیمفلوت 
 تدهتفاق می افدهان ا از طریق دهان و بینی انجام می پذیرده البته اغلب نفس گیری از طریقس گیری برای نواختن فلوت ریکوردر نف
 

 لات زیر گفتگو کنیم. در مورد جم -1
 
 ما همیشه مشغول نفس کشیدن هستیمه 

  خوانیم مشغول نفس گیری هستیم؟آیا هنگامی که  داریم حرف می زنیم یا آواز می 

 یرم ؟می گ آیا هنگامی که داریم با صدای بلند حرف می زنیم یا چیزی را زمزمه می کنیم همزمان نفس هم 

 جوری ؟اینبعضی اوقات خیلی سریع و کوتاه نفس می کشیم ه 
   جوری ؟ایناما بعضی از اوقات به کندی و طولانی نفس می کشیمه 

 
 تمرین:

      ه قت کنیمدبه نفس کشیدن مان و نیم و چشمان خود را ببندیم و شرو  به نفس کشیدن کنیمه روی صندلی بنشی
 چه چیزی مشاهده می کنیم؟ 

 ؟ با دست در هوا ترسیم کنیممی توانیم شکل و حرکت دم و بازدم  خودمان را 
 

 پیشنهاد: 
از خطوط  مل بازدماستفاده کنیم و برای ع هستندپر حجمی که بیانگر  یمی توانیم برای عمل دم از خطوط یا اشکال

سازی  ستیم تصویرهبه هر گونه ای که مایل  یممی توانما  هستند استفاده کنیمه  کم حجمیکه بیانگر  یشکالایا  
ند که بتوان بررسیم در کلاس گفتگو کنیم در ادامه سوالاتی را می توانیم از کودکان آندر مورد یم و انجام ده را

 توضیحات دقیق تری در مورد تصاویری که کشیده اند بدهنده
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 نمونه سوالات:
 
 چگونه بود؟ ، کشیدن حرکت نفس ، ترسیمه سرعت دستان شما در زمان 1
 کردید به طور پیوسته و پشت سرهم بود؟ ترسیمه آیا شکل ها و حرکت ها  که برای دم و بازدم 2
 هاگر مکث کوتاهی بعد از عمل بازدم مشاهده کردی ، مدت زمان این مکث چقدر بود؟3
 در فرایند بالا چه چیزی های را کشف کردیم؟   
 

 یکی از چیزهای که کشف کردیم این بود که عمل تنفس کردن دارای سه مرحله استه 
   مرحله اول نفس گیری یا دم 
  مرحله دوم  هدایت نفس به سمت بیرون یا بازدم 
  (در مرحله سوم یا مرحله استراحت میزان نفسی که مصرف می شود بسیار اندک استه)    مرحله سوم استراحت 

 چه چیز هایی دیگری را کشف کردیم؟     
 
 
 جعه بفرماییده(به کتاب کودک مرافعالیت )برای مشاهده عکس این                      "بازدم"  "دم"  "بازدم"-2

قباض و ونه انگعمل نفس گیری باید به آرامی و بصورت طبیعی اتفاق بیفتده منظور این است که نباید در حین نفس گیری هیچ 
 گرفتگی در بدن ایجاد شوده 

 بازدم:
 ق دهان بهز طریاو هم زمان با فشردن شکم، نفس را  انگشتان  سبابه و وسطی هردو دست را بالای ناف قرار داده

 ی شودهمیجاد ابیرون هدایت می کنیمه درنتیجه وقتی عمل بازدم پایان یافت یگ گودی یا چاله بر روی شکم ما 
 دم:

 از هنرجویان می خواهیم با عمل نفس گیری این چاله را پر کننده 
 بازدم:

 کنیمه سرس به تدریج نفس را به بیرون هدایت می 
 تدههنرجویان را تشویق می کنیم که این فعالیت را بارها انجام دهند تا عمل دم و بازدم بطور صحیح اتفاق بیف

 
 
 ه کتاب کودک مراجعه بفرماییده(بفعالیت )برای مشاهده عکس این                                    نفس و شماره-3
 

 یمه(ار داده و تمرین را انجام دهمانند تمرین اول انگشتان را بالای ناف قر 2و 1)در مرحله  دهیمهدراین تمرین مراحل زیر را انجام می 

 نفس خود را به بیرون هدایت می کنیمه   :1مرحله 
 شماره نفس می گیریمه  4با   :2مرحله 
 نفس خود را به بیرون هدایت می کنیمه  "هیس"شماره همراه با گفتن  4با  :3مرحله 

 شماره 12یا  8، 6را طولانی تر کنیمه مثلا  "هیس"بعد تلاش می کنیم که مدت زمان گفتن در مراحل 

 
 
 و مصرف بهینه ی بازدم(        هوا  جریان نفس گیری، کنترل)     کنترل هواچند تمرین و فعالیت برای -4

ی نفس نترل روکهمین طور مهارت ما را در این تمرینات کمک می کند که در هنگام دمیدن در فلوت هوای زیادی وارد نکنیم و 
 گیری افزایش می دهده  می توانیم برای هر کدام از این تمرین ها داستان های کوتاهی نیز تعریف کنیمه

 

 کنیده    دست خودر را مقابل دهان خود بگیرید بطور ملایم  و یکنواخت  فوت فوت به دست:
 ت(ب موجود اسیت در کتاتصویری از این فعال)      بی صدا نیز انجام پذیرده   "دو" در مراحل بعد می تواند این فعالیت همراه با
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 تصویری از این فعالیت در کتاب موجود است()                                 فوت به دستمال
ه نجام دهیمرا ا دستمال کاغذی را با انگشت شست و سبابه  بطور عمودی مقابل دهان بگیریم و عمل دمیدن ای تکه

 دهنده انجام یکنواخت عمل دمیدن را درهنگام انجام این فعالیت کودکان را تشویق کنیم که به آرامی و بطور

 
 

 نکته:
  اگر میزان دمیدن ما یکنواخت باشد زاویه دستمال نیز بصورت یکنواخت تغییر می کنده 

 کنترل  جیدربه ت یرا انجام دهند ول دنیعمل دم یادیاست که در ابتدا کودکان ممکن است با شدت ز یهیبد
 ه فتایخواهد  شیافزا تیانجام دادن فعال حیمشارکت آن ها در صح زانیخواهد شد و م شتریکودکان ب

 
 
 

 تصویری از این فعالیت در کتاب موجود است()                              :کتاب روی شکم
 هجربه کنیمالت ته و دم و بازدم صحیح از دیافراگم را در این حدراز بکشیم وکتابی را روی شکم خود قرار دهیم

 ندهبالا و پایین حرکت می کبا پر و خالی شدن شش ها و باد شدن بادکنک خیالی شکم،  کتاب هم به 
 

 توضیح:
 یح می دهیمجو توضدر کتاب تصویری از کودکی که دراز کشیده و کتابی روی شکم او قرار گرفته است را مشاهده می کنیده به هنر

ا رگیری  نفس ما عمل بدین معناست که ،اگر در هنگام نفس گیری کتاب به سمت بالا آمد و در هنگام بازدم کتاب به سمت پایین آمد
 به طور صحیح انجام می دهیمه 

ا مانند میم شکم که نفس می گیر یطلب کمک کند مثال بادکنک استه در هنگاممیکی دیگر از راه هایی که می تواند به درک این 
 یک باد کنک پر می شود و در هنگامی بازدم شکم ما مانند یک بادکنک خالی می شوده 

 
 
 

   :بادکنک من
عمل دم و   شکم، با پر و خالی شدن شش ها و باد شدن بادکنک خیالیِ هشکم ما یک بادکنک استتصور کنیم که 

 بازدم را انجام دهیم این فعالیت می تواند با شمارش انجام شوده
 
 
 

  :فوت به سوپ
 با آرامی و بطور یکنواخت  قاشقِ سوپ را فوت می کنیدهو از سوپ را برمی دارید پر  یک قاشق

 
 

 توضیح:
 از تمرین های مفید  برای عمل تنفس کردن ، تجسم موقعیت های مختلف استه 

ا اشقِ سوپ رق نواخت تصور کنید می خواهید یک ظرف سوپ داغ را میل کنیده یک قاشق از سوپ را بر می دارید با آرامی  و بطور یک
د را ر مهارت فرمین طوی از هوا را وارد نکنیم و هفوت می کنیده  این تمرین کمک می کند که در هنگام دمیدن در فلوت مقدار زیاد

 یمهعریف کنافزایش می دهده  می توانیم برای هر کدام از این تمرین ها داستان های کوتاهی نیز ت بازدمدر کنترل روی 
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 خمیر دندان 
دان در یر دندرهنگام بازدم و هدایت نفس به سمت بیرون، تصورکنیم که یک تیوپ خمیردندان که میزان کمی خم

ه این ت می کنیمهدای آن قرار دارد را در دست داریمه به آرامی و از انتهای این تیوپ خمیر دندان را به سمت بالا
ینکه این رای ابرف بهینه افزایش دهده می توانید تمرین نیز می تواند  مهارت فرد را در جهت کنترل نفس و مص

 فعالیت برای کودکان ملموس تر شوده از یک تیوپ خمیر دندان خالی نیز استفاده کنیده  
 
 

 توضیح:
میدن بطور نترل دکهنگامی که به آرامی در فلوت بدمیم کنترل بیشتری روی تولید یک صدای با کیفیت داریم ه بهترین راه برای 

ید ، دایت می کنیرون هبنفس گیری از طریق دیافراگم استه  زمانی که عمل بازدم را انجام می دهید و نفس خود را به سمت   مداوم ،
یافراگم شتری روی دترل بیمانند مثال خمیر دندان ، می توانید نفس خود را به آرامی از دیافراگم به بیرون هدایت کنیده هر چقدر کن

 دن در هنگام نواختن برای شما ساده تر و روان تر خواهد شدهداشته باشیم عمل تنفس کر

 نکته:
ا قیقت ساز مس در حمی توانیم دراین باره در کلاس گفتگو کنیم که ساز فلوت به بدن ما وصل می شود و موسیقی تولید می کنده پ

نگام هیح در سشتن یا ایستادن صحشامل بدن ما به اضافه ی ساز فلوت استه پس رعایت اصول نفس گیری و همین طور نحوه ی ن
 نواختن فلوت در کیفیت نوازندگی ما تاثیر می گذارده

 
 
 
 

 ساخت ابر:
ر وبه یک ابخر کردم که از بانک برگردهه فکبودم یک روز  بارانی در زمستان توی ماشین نشسته بودم و منتظر پدرم 

 بیاین ازیده اصلابر بسابسازم  شما تا حالا این کار رو انجام دادید؟ اگر آروم فوت کنید می تونید روی شیشه ماشین 
 یده ابر بساز ید کهبا هم این کار رو انجام بدیمه فکر کنید که توی روز بارانی توی ماشین نشسته اید و می خواه

 
 چهار شماره  نفس بگیریمه :اول
 دو شماره نفس خود را نگه داریم و ببینیم می خواهیم کدام قسمت شیشه ابر بسازیم ه دوم:
 ابر می سازیمهمی دمیم و  یم ه اروی قسمتی از شیشه که مشخص کردبه آرامی چهار شماره در  سوم: 

 
 توضیح:

 به کف دست می دمیمهشیشه استفاده می کنیم و به عنوان کف دست  ازدر کلاس 
 
 

 نکته : 
 اجرای نت گرد و سفید با فلوت می تواند تمرین مناسبی برای کنترل نفس باشده 

 در تمرین فوق می تواند عمل نفس گیری از طریق دهان و بینی هر دو تمرین شوده
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 1آشنایی با کشش ها :   5کارگاه 
 اهداف رفتاری: درک مفهوم کشش ها،  مهارت اجرای کشش ها، ضرب گرفتن 

  کشش حیوانات کارت های  ،2و   1داستان حسنک و حیوونای مزرعه قسمتیا فایل صوتی متن  :لیوسا

 
 

 )کارت ها از قبل آماده شود(    بازی باکارت های صدای حیوانات مزرعه-1

 

 ◎ کودکان پخش می کنیمه را برای 1حسنک و حیوونای مزرعه قسمت  نمایشنامه  :1مرحله
 )مربی میتواند به جای پخش نمایشنامه آن را بصورت داستان تعریف کند(                        

 
 آن ها گفتگو می کنیمهل گروه می چینیم و درباره کارت هارا مانند شکل مقاب :2مرحله

 
 صدای کارت ها را همراه با کودکان اجرامی کنیمه  :3مرحله

 
  مربوطه را به ما نشان بدهنده صدای کارتی را اجرا می کنیم و می خواهیم کارت :4مرحله

 
 را با صدای دو یا سه حیوان انجام می دهیمه سرس همین کار :5مرحله

 
 صدای کارت ها را با ترتیب های مختلف اجرا می کنیم، پس از اجرای ما؛ :6مرحله

 ابتدا اجرای ما را تقلید کنند، -           

 همقابل خود بیینند از چپ به راستسرس کارت های مربوطه را به ترتیب اجرا -           

 
          

  مثال:                                             
 نکته: 

 در صورت لزوم چندین بار یک الگو را تکرار کنیم تا بتوانند الگو را بییننده
 اینجا با صدای حیوانات وبصورت ساده تمرین می شودهاین بازی دیکته ریتم است که در 

 
 

 ازی ک را به بریتمی پس از ایجاد مهارت نسبی می توانیم یک الگو را دو یا سه بار تکرار کنیم و یک جمله :7مرحله
 بگذاریم،  مربی می خواند و کودکان می چیننده            

 
                                                                                   1مثال
 
 

 2مثال
 
 
  آن ورست کرده دبه گروه پیشنهاد می دهیم با چیدن کارت ها مقابل خودیک الگو یا جمله ریتمیک را   :8مرحله 

  را اجرا نماینده              

 
 مثال:
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تحقق یک مهارت: تا این مرحله اگر هنرجو بتواند ارزش زمانی کشش ها را بصورت گوشی و با تقلید از نو  اجرای 
مربی درک کند هدف آموزشی تحقق یافته استه البته ممکن است گاهی ارزش زمانی کشش ها را حدودی و نه 

 سبی تحقق یافته استه درک کرده اند مهارت نرا بطوردقیق اجرا کنند ولی اگر نسبیت کشش ها 
 

 ◎می کنیمه  پخشرا  2حسنک و حیوونای مزرعه قسمتنمایشنامه   :9مرحله
 ند(ک)مربی میتواند به جای پخش نمایشنامه آن را بصورت داستان تعریف                                     

 
 : مفهوم ضرب گرفتن 10مرحله

ه همرا کنیم برای مثال به گروه می گوییم دست زدن به در مورد مفهوم ضرب گرفتن و حفظ ریتم صحبت می
 مهموسیقی در جشن ها نوعی ضرب گرفتن استه  سرس چند تکنیک ضرب گرفتن را با گروه تجربه می کنی

 
  :ضرب پا زدن 

 نآهمراه  را بازی می کنیم سرس مربی آهنگی می خواند و گروه با حفظ ریتم پا زدنچندین بار ضرب 
 همی گیرندپا ضرب 

 دست یا بشکن زدن: این بار همراه مربی به جای ضرب پا دست یا بشکن می زنیمه 
 :اریمههمراه آهنگ مربی روی یک سطح ضرب را نگه مید ضربه زدن با دست، سرانگشت، به روی میز 

  :ضرب گرفتن روی نقش پای حیوانات روی کارت ها 
زی شکل ب ضرب بگیریم برای مثال روی در هنگام خواندن کارت ها با سرانگشت روی شکل پای حیوانات

 بلا دو ضرب پا دارد ما می توانیم در هنگام اجرای کشش بع روی نقش پاها ضربه بزنیمه

 
 

 را با رعایت ضرب گرفتن در حد توان گروه بازی کنیمه  8تا2مراحل  :11مرحله 

 
 کارت ها را با کشش های متفاوت زیر هم قرار می دهیم و درباره نسبت  :12مرحله

 ها گفتگوکرده و سرس اجرا می کنیمه  دیرند              
 مثال:در صدای ماق گاو چند صدای واق سگ وجود دارد؟             

 
  چند نکته:

 هکشش ها و توالی آن ها پیدا می کنیمدرک عمیقی نسبت به  2و1و تمرین فعالیت های کارگاه های کشش باتکرار-
    فاده شودهدن استبرای درک ریتم و اجرای ارزش زمانی از انوا  متنو  و ابداعی ضرب گرفتن، حرکت کردن، خواندن و شنی -
  

 1کشش و نفس-2
نفس  علامتربا یت زیاجرای درست دم و بازدم، در ساز های بادی تاثیر زیادی درکیفیت اجرای نوازنده داردهدر فعال

 آشنا می شویم و نفسگیری در حین اجرا را تمرین می کنیمه

 جایی که باید نفس گرفته در( است که ،) کاما یا یک علامت ( ) : علامت نفس شبیه یک خط کوچکمرحله اول
 نفس گرفتن در هنگام رسیدن به این علامت الزامی نیست    بالای خط حامل گذاشته می شوده شود

 هدر جای دیگری هم نباید نفسگیری انجام شود لیو
 

 ریدهکارتهای حیوانات را مقابل خود بیینید و  برای اجرای هر خط یک نفس جداگانه بگی مرحله دوم:
 

 بیینید و جاهایی را برای نفسگیری انتخاب نمایید و  کارت ها با ترتیب های مختلف   مرحله سوم:
 سرس آن ها را اجرا کنید
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کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

 2آشنایی با کشش ها   : 6کارگاه 
 اجرای کشش ها با اسم آن و با دو گفتنمهارت  ،آشنایی با اشکال کشش:رفتاری فاهدا

 ی کشش هاکارت ها ،4و3داستان حسنک قسمت : لیوسا

 
 )کارت ها از قبل آماده شود(    ها بازی باکارت های اشکال کشش-1

 نکته:
تفاده شش اسدر ابتدا می توانیم در هنگام اجرای کشش ها از اسم خود کشش ها یا صدای حیوان منطبق با هرک

 کنیم تا مفهوم عملی هر کشش را کاملا درک کنیمه 
  

 و روی خط های کوتاه در زیر کشش ضربه می زنیمه       "گرد"         می گوییمدر هنگام اجرای کشش گرد، 

 و روی خط های کوتاه در زیر کشش ضربه می زنیمه       "سفید" می گوییم      در هنگام اجرای کشش سفید 

 و روی خط های کوتاه در زیر کشش ضربه می زنیمه      "سیاه" می گوییم        کشش سیاه اجرای در هنگام 

 زنیمه کوتاه در زیر کشش ضربه میو روی خط های    "چنگ چنگ"      گوییم   می  چنگ اجرای کشش برای

 ربه می زنیمهضو روی خط های کوتاه   "دولاچنگه"یا"دولادولا" گوییم کشش دولاچنگ میبرای 

 
  ◎مهکودکان پخش می کنی را برای 3نمایشنامه حسنک و حیوونای مزرعه قسمت   :1مرحله

 (هرا بصورت داستان تعریف کندتواند به جای پخش نمایشنامه آن  )مربی می                        

 
 گفتگو می کنیمه کارت هارا مانند شکل، مقابل گروه می چینیم و درباره آن ها :2مرحله
 صدای کارت ها را همراه با کودکان اجرامی کنیمه  :3مرحله

 
 
 
 
 
 

  دهندهبمربوطه را به ما نشان  را اجرا می کنیم و می خواهیم کارت : صدای کارت یا کارت هایی4مرحله
 
 

  دیکته ی ریتم-2

 
 :مربی صدای کارت ها را با ترتیب های مختلف اجرا می کنیم، پس از اجرای :6مرحله

  هابتدا اجرای مربی را تقلید کنند -           
  همقابل خود بیینند از چپ به راستسرس کارت های مر بوطه را به ترتیب اجرا -           

 مثال:
 نکته:

 در صورت لزوم چندین بار یک الگو را تکرار کنیم تا بتوانند الگو را بییننده-
 این بازی دیکته ریتم است که در اینجا بصورت ساده تمرین می شوده-
 

ه بازی بیک را پس از ایجاد مهارت نسبی می توانیم یک الگو را چند بار تکرار کنیم و یک جمله ریتم :7مرحله
 بگذاریم،            مربی می خواند و کودکان می چیننده 
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کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

به گروه پیشنهاد می دهیم با چیدن کارت ها مقابل خودیک الگو یا جمله ریتمیک را درست کرده وآن را  :8مرحله
 ایندهاجرا نم

  مثال:                                    
 
 
  :ضرب گرفتن روی کارت ها 

وی کارت بگیریم برای مثال ر کوچک عمودی ضربن کارت ها با سرانگشت روی خط های در هنگام خواند
 کشش گرد روی چهار خط  کوتاه ضربه می زنیمه

  
 

 گفتن به جای اسم کشش ها صحبت کنیمه  "تو"یا "دو"درگروه در مورد
 بگوییمه "توکو توکو"یا  "دوکو دوکو"توانیم برای کارت دولاچنگ می 

 شود(نگفته   "توکو توکو"یا  "دوکو دوکو" سال بهتر است 8)برای زیر 

 
 را با دو گفتن درگروه بازی کنیمه  8تا3مراحل  :10مرحله 

 
  سرس اجرا کرده و: کارت ها را با کشش های متفاوت زیر هم قرار می دهیم و درباره نسبت دیرندها گفتگو11مرحله

 می کنیمه              

 مثال:در کشش سفید چند تا سیاه وجود دارد؟             
 

: در هنگام انجام فعالیت، درهر نقطه که متوجه شدیم درک مفهوم یا مهارت اجرای کشش با اشکال فوق  12مرحله
برای کودکان سخت و نامفهوم است از کارت های کشش با صدای حیوانات، در کنار کارت های اشکال کشش 

 استفاده کنیمه     
  مثال:     
 
 

 نکته:
 هحاصل می شودتوالی آن ها  و درک عمیقی نسبت به کشش ها2و1کشش تمرین فعالیت های کارگاه هایباتکرارو

 
 

 ( ) ()(,)    2سکشش و نف-3
  "دو"تمرین نفس گیری با کارت های کشش با گفتن اسم نت ها و همینین با گفتن 

  مقابل خود بیینید های حیوانات را :کارتمرحله اول
 بگیریدهو برای اجرای هرخط یک نفس جداگانه              

 
 
 
 

 کارت ها با ترتیب های مختلف  بیینید و جاهایی را برای نفسگیری انتخاب نمایید وم:دمرحله 
 سرس آن ها را اجرا کنید                

 
 

  

, , , , 
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کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

 انگشت گذاری با شماره :7 کارگاه

 
 هدف: شروع آسان نواختن فلوت با انگشت گذاری دست چپ

 فلوت شخصی، کارت های انگشت گذاری:لیوسا

 

 یادآوری جای انگشتان -1

 انگشتان وظیفه شناس:                  

 نیمهکرار کفعالیت انگشتان وظیفه شناس را از کارگاه دوم با هدف یادآوری جایگاه انگشتان ت: مرحله اول
 

هنرجویان می گذاریم و از هنرجویان می همه ی کارت های انگشت گذاری را مانند شکل مقابل  مرحله دوم:
 )این کاربرای آشنایی کلی با همه انگشت گذاری ها است(     خواهیم انگشت گذاری ها را گرفته و نشان دهنده

 
 
 
 
 

 چپدست  غیر ترتیبی ذاری هایگانگشت         دست چپ   ترتیبی انگشت گذاری های                             دست راست      ترتیبی انگشت گذاری های                
 

 می کنیم بازیوانگشت گذاری ها را  )فلوت رو چونه(چانه های خود را درگودی سرفلوت می گذاریم :3مرحله 
 

  :نکته
ذاری نگشت گاصحبتی نکنیم و بهتر است معرفی انگشت گذاری ها را از  غیر ترتیبی در ابتدا از انگشت گذاری

 عرفی کنیمهکارت انگشت گذاری غیرترتیبی را م 2 در صورت تمایلو در آخر اگر  آغاز کنیمه ترتیبی دست چپ
 
 

 بازی با انگشت گذاری های ترتیبی دست چپ-2

 ب خونه روید دریادآور می شویم که فلوت یک کوچه است روزنه ها خونه و انگشتان ما درب های خونه هستند و با
 کامل ببندیم

   انگشتی:یک 
 چپ روزنه های صفرویک را می گیریمدست با انگشت شست و اشاره ی 

 و مراحل زیر را اجرا می کنیمه )اصطلاحاً یک انگشتی(
 

 با صدا می گوییمه "دو"با یک الگوی ریتمیک ساده و کوتاه   : 1مرحله 
 بی صدا می گوییمه "دو"با همان الگوی قبلی    :2مرحله 
 می نوازیمه )دو در فلوت(با فلوت را همان الگو   :3مرحله 

 
 دو انگشتی و سه انگشتی:

 می گذاریمه 2)وسط(را اضافه کرده روی روزنه2انگشتدو  انگشتی: 
 می گذاریمه  3)حلقه(را اضافه کرده روی روزنه3ی: انگشتانگشتسه 

 و مراحل بالا را اجرا می کنیمه 
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کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

 نکته:  
 استفاده کنیمه )یک انگشتی، دو انگشتی، سه انگشتی(درهنگام تمرین انگشت گذاری از عبارات 

 بدیهی است بازه ی زمانی رسیدن به صدای مطلوب برای هر فرد متفاوت استه
 هانگشتی ممکن است تا چند جلسه به زمان نیاز داشته باشد 3اجرای با کیفیت 

 استفاده کنیمه برای آموزش همه ی انگشت گذاری ها از این فعالیت ها ،می توانیمدر ادامه هم 

 

 انگشتی( 1،2،3)    بازی با کارت های انگشت گذاری-3

 بدون نواختن اجرا شوده( 2و  1کارت های انگشت گذاری را از قبل آماده می کنیمه  )مرحله 
  :1مرحله

ی دهده شان مکارت یک انگشتی را مقابل گروه قرار می دهیم،گروه انگشت گذاری کارت را روی فلوت گرفته و ن
 انگشتی نیز انجام می دهیمه( 3انگشتی و 2)این کار را برای کارت های

 
ترتیب های متفاوتی از کارت ها را مقابل گروه قرار می دهیم تا گروه انگشت گذاری های را از ابتدا تا انتها  :2مرحله

 گرفته و نشان دهده    
 مثال:

 
 گذاری ها را با ساز می نوازیمه ، با این تفاوت که انگشت2و1تکرار مراحل  :3مرحله

 
 با کارت های خود ترتیبی از انگشت گذاری ها را می چینیم و اجرا می کنیمه          :4مرحله

 )ابتدا بدون نواختن و سرس با نواختن(            
 

 نکته:    الگوی ریتمیک در اجرا آزاد است ولی بهتر است ساده و کوتاه باشده
  
 
 )اجرا از چپ به راست(                 سادهموتیف های -4

 خلق کنیمه  چیدن کارترا با ای موتیف های ساده 
 )ابتدا بدون نواختن و سرس با نواختن(، با کمک گروه روی موتیف آن کلام بگذاریمه

 

           1        2        1        2        1                                                            1.2.1.2.1:     1مثال

 : 1کلام برای مثال
 هر انگشت من         جایی نشسته         روزنه های           سازم را بسته

 )بدیهی است هنگامی که از کلام استفاده می شود الگوی ریتم برکلام منطبق می شود(

 1        2        1       2         3                                                             1.2.1.2.3:    2مثال
 

 را پشت سر هم انگشت گذاری و سرس بنوازیمه 2و1مثال 
 
 

     1.2.3.3.2.1: 4مثال                                     1.2.3: 3مثال
 
 

 3.2.1.1.2.3: 6مثال                                          1.2.3.1: 5مثال
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کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

                                             1.3.1.3.1: 7مثال                                            2.3.1: 8مثال
 

 کارت ها، ملودی های کوتاه و ساده خلق کنیمهبا استفاده از  می توانیم با کمک گروه و

 
 

 انگشت گذاری غیر ترتیبی دست چپ    -5
 

 مها نیز آموزش دهیتاحدودی یاد گرفتند می توانیم انگشت گذاری غیرترتیبی دست چپ رانگشتی ( 1.2.3اگرهنرجویان انگشت گذاری)
 آموزش:

       را برمی داریمه 1انگشت سرس کارت اول     دو انگشتی می گیریم      
 هانگشت صفر را بر میداریم       را برمی داریم 1سرس انگشت کارت دوم     دوانگشتی می گیریم       

 
 
 

  با صدا می گوییمه "دو"با یک الگوی ریتمیک ساده و کوتاه  : 1مرحله 
 بی صدا می گوییمه "دو"با همان الگوی قبلی    :2مرحله 
 می نوازیمه )دو در فلوت(با فلوت را همان الگو   :3مرحله 

 
 
 

 انگشت گذاری 5موتیف هایی با تمرین ها و -6
 
                                                        2تمرین                                                                          1تمرین
 
 
 2مثال                                                                           1مثال
 
 
 4مثال                                                                          3مثال
 
 
 

 در چیدمان کارت ها: "دوکو"و      "دو"-7

 انگشت گذاری هر کدام از کارت ها را با الگو های زیر بنوازیمه 
 :1مثال 

 )دو  دو  دو  دو(،)دوکو   دوکو   دوکو    دوکو(،)دوکو  دو   دوکو  دو(
 )دوکو   دوکو   دو   دو (،)دو  دو  دو  دوکو(،)دوکو   دوکو   دوکو   دو(

 
 هر کارت را با الگوی مشخص شده بنوازیده

 )دو دو(    )دو دو(          دوکو دو(  )  )دوکو دو(      )دو(                                                                              

 مثال:
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کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

ملودی  ارت ها،کو همینین چیدمان های متنوعی از  "دوکو"و   "دو"در ادامه می توانیم با ترکیبات متنوعی از 
 های زیبا و ساده ای خلق کنیمه 

 
 نکته:     
 بهتراست در این مراحل از علائم موسیقی و حتی اسم نت ها نام برده نشوده 
 سته الگوی ریتم آزادا 

 ن ته میزابرای دیرندهای کوتاه تر استه الب "دوکو"کشیده تر و تکنیک برای دیرند های  "دو"تکنیک
 کشیدگی یک کشش به سرعت اجرای قطعه نیز بستگی دارده

  استفاده نکننده "توکو"یا  "کوود"از سال 9الی  8به نظر مولف کتاب هنرجویان زیر 
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کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

 کشش و انگشت گذاری ترکیب : 8 کارگاه
 

 ا  هاجرای کشش ها با ساز با انگشت گذاری، تجربه شنیداری کشش ها و انگشت گذاری : رفتاری فاهدا
 فلوت شخصی، کارت های کشش، کارت های انگشت گذاری  :لیوسا

 
سترش گسط و درکارگاه های قبل، با دمیدن در فلوت، انگشت گذاری و کشش ها آشنا شدیمه دراین کارگاه به ب

 (ت چپدسیبی ترتیبی و غیر ترتبازی با کارت های  کشش و انگشت گذاری می پردازیمه )اجرا با انگشت گذاری 
 
 
   ها گذاری تانگش تلفیق کشش ها و-1

 
 اجرا می کنیمه کشش ها رابه ترتیب زیر کلاس چیده و مقابل کارت ها را :1مرحله

 بی صدا ی  "دو" و با-    با صدای  "دو" با گفتن-ها    کشش اسم با گفتن-

 
 کشش های مقابل را با انگشت گذاری های مختلف به ترتیب زیر اجرا کنیمه: 2مرحله

 یبی ها  غیر ترت و-    سه انگشتی-دو انگشتی    -یک انگشتی    -ترتیبی ها     
 

 نکته:
 با صدای حیوانات استفاده کنیمه می توانیم ابتدا از کارت های کشش نیازدر صورت 

       اشیمهدرپیشبرد آموزش و تمرین انگشت گذاری قطعا باید میزان توانایی هنرجویان را در نظر داشته ب

 
 
 1انگشت گذاری ها و کشش ها -2

 بنوازیمه   انگشت گذاری های مختلفبا کارت های کشش ریتم های مختلف بسازیم و با 
   چند مثال برای نمونه نوشته شده استه

 
 

 
 
 
 
 

 :1مثال
 
 

 :2مثال
 
 

 :3مثال
 

 علائم نفسگیری هم استفاده نماییمهنکته :    در اجرای فعالیت ها در صورت تمایل می توانیم از کارت های 
 , 
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 2انگشت گذاری ها و کشش ها -3
 هر سری از کارت ها را با انگشت گذاری مشخص شده بنوازیمه
 می توانیم کارت ها را متناسب با توان گروه بیینیم و بنوازیمه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ا مهارت در تقلید و اجرای شنیده ه                          بشنو و بنواز با چشمان باز-4

دیگر  ا انگشتانانجام شود ولی در طول دوره ی آموزش می توانیم ب     یک دو سه انگشتیاین فعالیت بصورت    
 نیز این فعالیت را تجربه کنیمه 

 
 نده نساز تکرار می ک بعد ازما باما می نوازیم و گروه خوب نگاه می کند و گوش می دهد و 

  یک انگشت گذاری انجام می دهیمه با وبا الگوهای ریتمیک کوتاه  فعالیت را :1مرحله 
 با الگوهای ریتمیک کوتاه و با دو انگشت گذاری انجام می دهیمه فعالیت را : 2مرحله 
 فعالیت رابا الگوهای ریتمیک کوتاه و با سه انگشت گذاری انجام می دهیمه : 3مرحله

 فعالیت رابا موتیف ها و جمله های کوتاه انجام می دهیمه  :4مرحله

 
 مهارت در تقلید و اجرای شنیده ها                       بشنو و بنواز با چشمان بسته-5

ی ما انجام  الا ربازگروه می خواهیم که چشمان شان را ببندندیا اینکه اوستا پشت به گروه می نشیند سرس مراحل 
 دهیمه



 
شتی(تقویت مهارت شنیداری و تطبیق    )در محدوده ی یک دو سه انگ       ی ریتم و ملودی دیکته-6

تشخیص ریتم:  1مرحله 

 ندهجمله ی کوتاهی می نوازیم و از گروه می خواهیم با کارت های کشش ریتم آن را مقابل خود بیین
:تشخیص ملودی2مرحله

ارت الای ککارت های انگشت گذاری مربوط به هر کشش را، بهمان جمله تکرارمی کنیم واز گروه می خواهیم، 
 کشش مربوطه قرار بدهند تا بدین ترتیب ملودی نیز مشخص شوده



 نکته: 
  لازم است چندین بار جمله را بنوازیم تا گروه به تدریج ریتم و ملودی آن را تشخیص دهنده 
  ری کنیمهرا یا صورت نیاز در چیدن کارت هاگروهدر ابتدای بازی جملات بسیار کوتاه و ساده بنوازیمه و در 
    دراجرای بازی گروه نباید احساس شکست و عدم توانایی کننده

 در صورت نیاز از کارت های کشش با صدای حیوانات نیز استفاده کنیمه
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 1خطوط حامل و جای نت ها :   9کارگاه 
 

 ملنت دست چپ فلوت روی حا 5یادگیری تدریجی  ،آشنایی با خطوط حامل و جای نت ها: رفتاری فاهدا
 خط موسیقی5کارت های انگشت گذاری، کارت های الفبایی، صفحه ی  :لیوسا

 

 1تطبیق انگشت گذاری و نت ها -1

یر انگشت زت را نکارت های انگشت گذاری و الفبایی را در اختیارگروه می گذاریم و از گروه می خواهیم اسم هر 
 این کار را چندین بار تکرار می کنیمه گذاری آن قرار دهند

 نیمهکفاده با هم قرار می گذاریم از این به بعد به جای گفتن شماره انگشت، از اسامی نت های مربوط است
  

 مه   ی کنیدر مراحل بعد برای تطبیق انگشت گذاری های دیگر با نت های مربوطه از همین روش استفاده م
                    

 
 
 
 
 

 می نوازیم نت ها را -2
 هیمهغییر دنیم سرس نت نامبرده را می نوازیمه در هر بار تمرین می توانیم نت را تخوا اشعار زیر را می

 
 
 
 
 
 
 
 

  
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 می توانیم در تکرار فعالیت، نت ها را تغییر دهیمه

 تغییر اسم نت کلام را نیز تغییر دهیمهمی توانیم متناسب با 
 اگر با این تمرین آکورد می نوازیم می توانیم گام و هارمونی را متناسب با هر تغییر دهیم

  

 شماره 8فرصت برای نواختن        1 2 3 4 5 6 7 8        مینواز یم یهمگ ما  :1شعر 
                              

 می نوازیم:                              می خوانیم:                               
 1 2 3 4 5 6 7 8                       مینوازی م مینوازی م  "یس"ما همه   
 1 2 3 4 5 6 7 8                       مینوازی م مینوازی م    "لا"  ما همه  

 
 در ابتدا فعالیت را فقط با خواندن شعر تمرین می کنیمه  :2شعر

                         
 می خوانیم:                                                                       می نوازیم:                                           
 شادم حالا یقیبا موس                       لا لا لالا    یس یس یس یس
 من شاد و خوشحالم حالا                      لا لا   یس یلا لا  س یس یس
 
 یقیاز نردبان موس                      لا    یلا س یلا س یلا س یس
 بالا رمیپله پله م                       لا    یلاس یلا س یلا س یس

 
 در ابتدا شعر را می خوانیم و روی فلوت بدون نواختن انگشت گذاری می کنیمه  :3شعر

 
 1 2 3 4          را نوازم آن یرا پس م   ..G.. گرفتم ادی من
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 1خط و نشان -3

کت خط حر یک خط افقی ترسیم می کنیم و روی آن چند نشان می گذاریم، انگشت خود را روی امتداد :1مرحله
 را می نوازندهB می دهیم هر گاه به نشان ها رسیدیم گروه نت سی 

 
 
 
 

 نشان های تازه ای زیر خط، اضافه می کنیمه  :2مرحله
 همی نوازند Aنشان های زیر خط با نت لا   B روی خط را با نت سینشان های 

 
 
 
 
 
 

 خط دومی زیر خط اول، اضافه می کنیم و روی آن نیز نشان هایی می گذاریمه  :3مرحله
 نوازنده می Gخط دوم را با نت سل نشان های               

 
 
 
 
 
 
 

 همی نوازند C را با نت دونشان های تازه ای بالای خط اول، اضافه می کنیم ، آن ها  :4مرحله

 
 
 
 
 
 
 

 خطی بالای خط اول اضافه می کنیم و روی آن نیز نشان هایی می گذاریمه :5مرحله
 می نوازیمه   Dآن را با نت  رنشان های                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ن به ز پاییمانند شکل یک خط زیر و یک خط بالای خطوط رسم شده اضافه می کنیم و با کمک گروه ا  :6مرحله
 را چندین بار تکرار می کنیمه   5بالا خطوط را شماره گذاری می کنیمه سرس مرحله 
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5 
 
4 
 
3 
 
2 
 
1 

 
 
 موسیقیجای نت ها روی پنج خط -4

 چند خط برای نشانه های نت ها ترسیم کردیم؟

 تا به حال چند نت روی خط ترسیم شده است، نام ببرید؟ سرس آن ها را با فلوت بنوازیده

 تا به حال چند نت بین خط ترسیم شده اند، نام ببرید؟ سرس آن ها را با فلوت بنوازیده

 نوازیمه روی خط دوم چه نتی قرار دارد؟ نام ببریم و آن را ب

 روی خط سوم چه نتی قرار دارد؟ نام ببریم و آن را بنوازیمه

  روی خط چهارم چه نتی قرار دارد؟ نام ببریم و آن را بنوازیمه

 بین خط دوم و سوم چه نتی قرار دارد؟ نام ببریم و آن را بنوازیمه 

 بین خط سوم و چهارم چه نتی قرار دارد؟ نام ببریم و آن را بنوازیمه 

 
 

          2خط و نشان -5
ذارید و نشان بگ 4و3و2بین خطوط  خطوط و صفحه ی پنج خط موسیقی را مقابل خود قرار داده با دکمه روی

 بنوازیده
 

 
 

 
   وده      می ش نکته:   اجرای مراحل این کارگاه با توجه به گروه سنی وسطح یادگیری در یک یا چندجلسه اجرا

 کرار کنیمهرا در فواصل دوره ی آموزش و با هدف ایجاد مهارت در نت خوانی ت 2بازی خط و نشان          

 

 انگشت گذاری با مهره ها-6

روزنه های نت  ها می گوید سل،  همه با مهرهاوستا قوایی را مقابل خود قرار می دهیمه شکل فلوت و مهره های م
 ه        ی پوشانیممرا سل 

 
 

 مثال
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 2خطوط حامل و جای نت ها :   10کارگاه 
 

  و نواختن آن ،آشنایی با خطوط حامل و جای نت ها: رفتاری فاهدا
  کارت های انگشت گذاری، الفبایی، نت و حامل، الگوهای ریتم، صفحه ی جای کارت :لیوسا

 
 

 ذاری آن هاآشنایی کلی با نت ها و انگشت گ                         2تطبیق انگشت گذاری و نت ها -1

 
 ده شود()در آموزش فلوت باروک برای نت فا از کارت انگشت گذاری باروکی استفا                     :1مرحله

 کارت ها را مانند شکل مقابل گروه می چینیم و پیرامون آن به پرسش و پاسخ می پردازیمه 

 (گرفته می شود پدست چاین نت ها با انگشت گذاری )                   (ها با انگشت گذاری دست راست گرفته می شوداین نت )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چند سئوال برای نمونه:
 نگشت گذاری سل را بگیریدها -         وی خط چندم؟  ر-      سل روی خط است یا بین خط؟ -
 ین کدام خط ها؟ ب -ل روی خط است یا بین خط؟              نت بعد از س -           نت بعد از سل چیست؟       -
 تن نت بعد ازسل باید یک انگشت اضافه کنیم یا کم کنیم؟       آیا برای گرف -
 ین کدام خط ها؟ب -         ل روی خط است یا بین خط؟    نت قبل از س -         نت قبل از سل چیست؟        -
 ا برای گرفتن نت قبل ازسل باید یک انگشت اضافه کنیم یا کم کنیم؟آی -
 
 

 نکته:
 ه نت ها تکرار کنیمه می توانیم این فعالیت را برای هم -
 د سل استها بیانی ساده کلید سل را معرفی نماییم و از توضیحات تئوری پرهیز کنیمه مثال:  این شکل، کلیب-
 
 

 :2مرحله
 رده، مربوط به هر نت را جور ک نت الفبایی، کارت های نت و حامل، کارت های انگشت گذاریکارت های 

 می نوازیمه  با ریتم آزاد سرسمانند شکل، مقابل خود می چینیم و 
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 بازی روی صفحه فعالیت                                بچین و بنواز-2
صفحه ی جای کارت را مقابل خود قرار داده کارت های مربوط به هر نت را جور کرده در جایگاه خود قرار می 

دهیمه سرس از بین کارت های ریتم پیشنهادی، یکی را انتخاب کرده در جای مخصوص قرار داده، خط ریتم را با 
 نت جور شده می نوازیمه 

 
 
 
 
 
 
 

 فحه ی کارت خالی  ص                      ل شده                              صفحه ی تکمی                    
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 کارگاه 11 :  خطوط حامل و جای نت ها 3
 

 مهارت بیشتر درتشخیص نت ها روی خطوط موسیقی: رفتاری فاهدا
 کارت های الفبایی، کارت های نت ،کارت پنج خط، مهره، کارت انگشت گذاری :لیوسا

 
 نکته:

وی رت ها نت خوانی، چالش یک هنرجو استه درکارگاه های قبل فعالیت هایی برای ایجاد مهارت در تشخیص ن 
دوده ساز درمح خطوط حامل آورده شد، دراین کارگاه نیزبرای تحکیم آموزش وتقویت مهارت نت خوانی با کلید سل

 فلوت فعالیت هایی طرح شده استه 
 
                 خط حامل کلید سل       -1

 
 :1مرحله

  پردازیمه اسخ میکارت ها را مانند شکل مقابل گروه می چینیم و پیرامون جای نت ها و اسم آن ها به پرسش و پ 
 
 
 
 
 
 

 :2مرحله 

     کارت نت هایی که روی خط هستند را ردیف کنیمه 

     کارت نت هایی که بین خط هستند را ردیف کنیمه 

      کارت نت های زیر پنج خط را ردیف کنیمه 

 کارت نت های روی خط حامل را ردیف کنیم، سرس کارت الفبایی هرنت را زیرآن قرار دهیمه 

 کارت های نت الفبایی را ردیف کنیم، سرس کارت نت های روی حامل، زیرآن قراردهیمه 

 
 

  :3مرحله

  ان می دهیمکرده به یک نفر نش انتخاب را  الفباییکارت ، یک خط حامل را مقابل خود می گذاریمی صفحه 

 نت را روی خطوط حامل مشخص کندهبا مهره جای باید  او

 هردیتواند کارت نت را بگ یگفت م حیهر که نام نت را صح میده یکارت نت را به گروه نشان م 

  ردهی گذامنت آن را کارت الفبایی را می گذاریم سرس یک نفرکارت الفبایی را برمی دارد و بجایش کارت 

 
 

 نکته:    
 بهتر است در مورد نت های با خطوط اضافه زیر و بالای پنج خط صحبتی به میان نیاوریمه

 پس از آشنایی کامل گروه با فعالیت های بالا آن را بصورت بازی دونفره در گروه انجام دهیمه
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  1صفحه و مهره -2

 می دهیم، سرس؛صفحه ی پنج خط موسیقی را مقابل خود قرار 
  مرحله اول:

یمه و می ده و سرس روی پنج خط از شرو  تا خاتمه حرکتانگشت خود را روی طرح کلید سل از شرو  تا خاتمه، 
 سرس خط ها را از پایین به بالا می شماریمه

  مرحله دوم:
 با دکمه  نت های روی خط، بین خط، زیر خط  را مشخص می کنیمه

  مرحله سوم:
 وانیمهخو به نوبت آن را بصورت گفتاری می  هایی را بصورت بداهه روی خطوط مشخص می کنیمبا دکمه نت 
 :مرحله چهارم

 مشخص می کنیم  سرس از گروه می خواهیم اشتباهات ما راایی ببا مهره و کارت الفروی خطوط نت هایی را  
 تصحیح کننده  

 
 
 

 
 

 کودای(ن )روش زولتا    پنج انگشت و پنج خط موسیقی-3

 نده ی گیرتشابه سازی پنج انگشت و پنج خط:   نت های روی خط و بین خط    روی انگشت وبین انگشت قرارم
 

 روش گرفتن دست ها
 دست چپ را مانند شکل مقابل خود می گیریم بطوری که کف دست به سمت خودمان باشده-1
 انگشتان نشان می دهیمهبا انگشت اشاره دست راست محل نت ها را روی انگشتان و بین -2

 
 هروی انگشتان نشان می دهیم و اسم آن را می گوییم نت های بین خط و روی خط را    مرحله اول:
    ام آن را نگر باید بازی دو نفره؛  مقابل هم می نشینیم، یک نفرجای نتی را نشان می دهد و نفر دی  : مرحله دوم

 بگوید و بالعکسه              
 روی انگشتان بصورت بداهه نت خوانی می کنیمه : مرحله سوم

  
 
 
 
 
 
 

 در هر مرحله که نت جدیدی آموزش می دهیم، این فعالیت را انجام دهیمه 
 
 
 ترسیم علائم موسیقی -4

ی ی عملهر چند بهتر است هنرجویان در شرو  یادگیری موسیقی، بیشترِ وقت و ذهن خودرا صرف فعالیت ها
ترسیم  یجربه موسیقی و کسب مهارت و خلاقیت بنمایند، ولی از آن جایی که برخی از هنرجویان و مربیان به ت

 داده شده استه علائم موسیقی علاقه مند هستند این فعالیت و ضمائم آن در مجموعه قرار 

  

D 
C 

B 
A 

G 
F 

E 
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 سکوت ها:   21 کارگاه
 

  آن آشنایی با لحظات موسیقایی بدون صوت و درک ارزش زمانی: رفتاری فاهدا
 فلاش کارت های سکوت ها و کشش ها :لیوسا

 
 آشنایی با اشکال سکوت و ارزش زمانی آن ها                       -1

جرا می ا  "تو"یا "دو"کارت سکوت مربوط به هر کشش را مقابل یا زیر آن قرار می دهیمه کارت کشش را با صدای 
 کنیم و به دنبال آن کارت سکوت معادل آن را نیز با صدای هیس اجرا می کنیمه  

 
 
 
 
 

 نکته: 
یسته ندو سکوت چنگ معادل سکوت سیاه می باشد و نوشتن دو سکوت چنگ مضاعف در موسیقی آنینان مرسوم 

طرح م ونهگکه کشش چنگ به تنهایی آموزش داده نشده، سکوت چنگ نیز بدین ولی دراین جامطابق روند آموزش،
 ه دهیم ایی را نیزآموزششده استه پس از تسلط هنرجویان، می توانیم کارت های چنگ و سکوت چنگ به تنه

 
 
 
 بازی باکارت های اشکال کشش ها و سکوت-2
 

 گفتگو می کنیمه کارت هارا مانند شکل بالا، مقابل گروه می چینیم و درباره آن ها   :1مرحله
 )هیس( را همراه با کودکان اجرامی کنیمه  صدای کارت ها و سکوت ها   :2مرحله

  ن بدهندهبا صدای هیس کارت سکوتی را اجرا می کنیم و می خواهیم کارت مربوطه را به ما نشا   :3مرحله
 سرس با صدای هیس دو یا سه کارت انجام می دهیمه   :4مرحله

 هندهیک کارت کشش و یک کارت سکوت را اجرا می کنیم و می خواهیم آن ها را به مانشان د   :5مرحله

 
 نکته:

م اجرا انتومینسبی با هنرجویان قرار می گذاریم در اجرای سکوت ها صدای هیس را بصورت پپس از ایجاد تسلط 
زمانی  ارزش در عمل صدای هیس را ایجاد نکنند تا کنند، یعنی شکل دهان را به حالت گفتن هیس درآورند ولی

 سکوت را در ذهن تجسم کننده

 

  دیکته ی ریتم-3

 مربی؛  های مختلف اجرا می کنیم، پس از اجرایصدای کارت ها را با ترتیب    :6مرحله
  ابتدا اجرای مربی را تقلید کنند، -
 چند مثال:مقابل خود بیینند           راست از چپ بهسرس کارت های مر بوطه را به ترتیب اجرا -
 
 

 
 را بیینندهدر صورت لزوم چندین بار یک الگو را تکرار کنیم تا بتوانند الگو 

 این بازی دیکته ریتم است که در اینجا بصورت ساده تمرین می شوده
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 ه بازی تمیک را بپس از ایجاد مهارت نسبی می توانیم یک الگو را چند بار تکرار کنیم و یک جمله ری   :7مرحله

 بگذاریم             

 
 آن را ورست کرده دبه گروه پیشنهاد می دهیم با چیدن کارت ها مقابل خودیک الگو یا جمله ریتمیک را    :8مرحله
 اجرا نماینده             

 
 نکته:

ن با ادل آدر هنگام انجام فعالیت، درهر نقطه که متوجه شدیم درک مفهوم یا مهارت اجرای کشش و سکوت مع
شکال ات های نامفهوم است از کارت های کشش با صدای حیوانات، در کنار کاراشکال فوق  برای کودکان سخت و 

  کشش استفاده کنیمه
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 استکاتو :   13کارگاه

  

 )لگاتو(و صداهای متصل )استکاتو(تجربه ی صدای ممتد، مقطع: رفتاری فاهدا
  2وسایل: فلوت، کتاب نردبان آسمان

 
ت ا اینکه ند و یکل ارزش زمانی یک کشش را کامل اجرا نمی کنن "ابساری از کودکان در هنگام نواختن فلوت، بعض

نا ا ناقص آشامل یکها را مقطع می نوازند در این کارگاه هنرجویان با تفاوت کیفیت اجرای یک نت با ارزش زمانی 
را  اشد کششبمگر اینکه قرار کامل اجرا کنیم می شوند و سعی می کنیم وقتی می نوازیم ارزش زمانی کشش را 

 هشوداستکاتو یا مقطع اجرا 

 

 و مقطع( ممتد)هدف:آشنایی با صدای                  یک روز کاری در جنگل-1 

 کنیمه  ریف میرا می خوانیم یا تع "یک روز کاری در جنگل"در کلاس دور هم می نشینیم و داستان  مرحله اول:
 

می  ل راهدر یک روز زیبای بهاری پسرک جنگل بان برای سرکشی به میان جنگل رفته پسرک جنگل بان در جنگ
جنگل  میان رفت و به همه ی جای جنگل سر می زد تا خطری جنگل و اهالی جنگل را تهدید نکنده گاهی وقت ها

 تنده ت داشجنگل هم، او را دوس آواز می خواند یا فلوت می نواخت او جنگل را دوست داشت و جنگل و اهالی
 جنگل یپسرک جنگل بان مثل همیشه داشت وسط جنگل راه می رفت، صدای حیوانات و پرندگان از چهارگوشه 

د خوبن به گوش می رسیده پسرک صدای حیوانات را که می شنید خیالش راحت می شد و متوجه می شد که همه
 و به راحتی دارند زندگی می کننده

ها کلفت ز صداصدای حیوانات فکر می کرد و این که چقدر صدای آن ها با هم فرق می کنده  بعضی ا او گاهی به
 ا چیزهستند بعضی نازک بعضی کشیده و بعضی کوتاه خلاصه پسرک صداهای جنگل را دوست داشت و از آن ه

 های زیادی در مورد صدا ها یاد می گرفته
 کشف کرد به نظرشما آن چیز تازه چی بود؟آن روز پسرک چیز تازه ای در مورد صدا ها 

ای اهالی هیغام پسرک در میان جنگل زاغی را دید که در آسمان پرواز می کرده زاغی پیام رسان جنگل بود، او پ
 ااغی راشت زدجنگل رو می رسوند او گاهی موقع پرواز غار غار می کرد، پسرک در همان لحظه که با چشم هایش 

نه تروی  ونگاه می کرد دارکوب را دید که روی یک درخت مشغول کار است دارکوب دوست صمیمی درخت ها بود 
صدای تق و  ی آنها می نشت و با نوک تیزش کرم ها و حشرات درخت ها رو برمی چید تا درخت ها مریض نشونده

 تق نوک دارکوب همه جا را پر کرده بوده
ا فکر صدا ه شما پسرک جنگل بان به چی فکر می کرد؟ خب معلومه مثل همیشه بهپسرک به فکر فرو رفت به نظر 

د تا رکوب چنو دا بدوم مکث وپشت سرهم بودند او با خودش می گفت: کلاغ دو تا صدای غار داشت که   می کرده
 صدای تق و تق که از هم جدا بودنده

یشه میجاد پسرک جنگل بان با خودش گفت: صدای دارکوب از صدای کلاغ کوتاه تره، خیلی کوتاه، وقتی صدا ا
یده متد شندو صدای کشیده تره و دو تا غار مخیلی زود قطع میشه چون صدای دارکوب مقطعه ولی صدای کلاغ 

 میشهه 
 ایجاد کنم؟  ممتد پسرک جنگل بان با خودش گفت چطور می تونم با فلوتم صدای مقطع و

ارغار غمثل  اجرا کرد پشت سرهم"دوی"به امتحان کردن اول دو تا  او فلوتش رو از کیفش در آورد و شرو  کرد
 اجرا کرد مثل صدای دارکوبهخیلی کوتاه  "دوی"زاغی و بعد دو تا 

 دهی کرمتشکر  پسرک جنگل بان به خانه بازگشت در حالی که داشت از کلاغ و دارکوب به خاطر کشف امروزش
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 هرا تقلید کنند "دارکوب زدن نوک"و  "غارغار کلاغ "از گروه می خواهیم صدای      مرحله دوم:
     داصدا و  بی ص بای   "تو"یا  "دو"داستان  پرندگاناز گروه می خواهیم به اندازه ی طول صدای     مرحله سوم:

 اجرا کننده        
 دهبا فلوت اجرا کنن ،داستان پرندگاناز گروه می خواهیم به اندازه ی طول صدای   مرحله چهارم:

 
 نکته:

 دهرا می شوهای کوتاه و بریده اج "تو"یا  "دو"منظور از اجرای صدای دارکوب اجرای صدای مقطع یا استکاتو است که با 
 می شوده اجرا کشیده نسبت به مقطعهای  "تو"یا  "دو"است که با ر از اجرای صدای کلاغ اجرای صدا با کشش معمول منظو

 
 
 

 با کشش ها        مقطع و ممتد  -2

را  شش ها:  در کلاس دور هم می نشینیم و درباره کشش ها صحبت می کنیم و صدای هر کدام از کمرحله اول
 شته باشیم(د نظر دامتوانیم نسبیت صداها را )می باره صدای آن ها در گروه طرح پرسش می کنیمه یادآور می شویم و در

 
 اندازه ی کدام کشش ها کشیده است؟     -
 اندازه ی کدام کشش ها کوتاه است؟     -
 اندازه ی کدام کشش ها خیلی کوتاه است؟-

 
 نیمهجرا کو مقطع ا ممتد: در این باره صحبت کنیم که هر کدام از کشش ها را می توانیم بصورت مرحله دوم

 
                 چیزی که اجرا می شود                                       اجرا کنید:ممتد کشش های سیاه را :   1مثال

 چیزی که شنیده می شود                                                                         
 

                                           ه      ه      ه       ه           چیزی که اجرا می شود         کشش های سیاه را بصورت مقطع اجرا کنید:    :   2مثال
 نیده می شودچیزی که ش                                                                             

  هاجرا نمی شود )نیمی( بخشی از نت در حالت مقطع

 مثال های بالا را با فلوت اجرا کنیمه

 
 
 

 با کشش هاو ممتد  متصل)لگاتو(-3
همه ی نت  اگر بخواهیم چند کشش با فرکانس های مختلف را بصورت پشت سرهم و چسبیده )لگاتو( اجرا کنیمه

     کافیسته  "تو"ا ی"دو"هایی که در کمان لگاتو هستند باید با یکبار دمیدن اجرا شوند، یعنی برای همه آنها یک 
     

ا یمت مقطع علاکنیده  اجرا و مقطع ممتد، صورت متصلببا نت های مختلف فلوت الگوهای کوتاهی را بنویسید و 
 هت ها استن ای از یا بالای مجموعه وعلامت متصل یا لگاتو یک کمان در زیرزیر یا بالای سرنت استکاتو یک نقطه 

 
 نکته:

 ید( ستفاده نمایهمسان ا )در ابتدا از کشش های  مهم تجربه ی عملی استه دانستن تئوری این تکنیک ها برای کودکان الزامی نیست بلکه
 
 
 



 

44 

 

کامیار حبیبی    کیانوش حبیبی  2نردبان آسمان  

  

 
 متصل )لگاتو( و ممتد تجربه ی

                                      جرا بصورت متصل)لگاتو( هردسته نت یک دمیدن    ا                  اجرا بصورت ممتد هر نت یک دمیدن                                                       
 
 
    
 
 
 

 ه     ه ه    ه  ه    ه   ه    ه    ه  ه    ه    ه       متصل)لگاتو( و مقطع  تجربه ی
                                      جرا بصورت متصل)لگاتو( هردسته نت یک دمیدن    ا                     کوتاه هر نت یک دمیدن مقطعاجرا بصورت                                                

 ه ه    ه  ه    ه    ه  ه    ه    ه    ه   ه    ه                                       
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 : خلاقیت14کارگاه 
 

 مهارت در نواختن  ،یدر نوازندگ تی: خلاقرفتاری فاهدا
 ی، فلاش کارت مورد نیازقی، امکان پخش موسفلوت شخصی: لیوسا

 
 

 ساز و آواز-1

 
 
 
 
 
 
 
 

 می گوییمه "دو"خوانیم و در ادامه ی آن   شعر را  می  مرحله اول:
 می نوازیمه  نت های مختلف  را باها  "دو"سرس   مرحله دوم:

 
 نکته:

 بنوازیمه  با چه نتی را"دو"تایا هرچند"دو"هرمثلا  رابنوازیمه ، که درمرحله ی می نوازیم، چه نت یانت هاییقرارمی گذاریمازقبل درگروه 
 
 

   دو صدایی: مرحله سوم 
 ازقبل درگروه قرارمی گذاریم، که درمرحله ی می نوازیم، 

  نوازده بیک گروه فقط نت سل وگروه دیگر فقط نت سی را : 1مثال

 وازدها می نف:  یک گروه ابتدا نت دو  و سرس نت لا می نوازد،    گروه دیگر ابتدا نت لا و سرس نت 2مثال
 

 نکته:
 همختلفی را تجربه کنیمو فواصل  با فلوت می توانیم نت ها کبرای تجربه ی اجرای فواصل هارمونی

 
 

 چهارم سئوال و جواب:مرحله 
 می توانیم فعالیت را بصورت سئوال و جواب بین دو گروه یا مربی و هنرجو اجرا کنیمه

 نکته:
 پس از تسلط کافی می توانیم الگوهای ریتمیک متنوعی را خلق کرده و بنوازیمه

 می توانیم شعر قسمت می خوانیم را با یک ملودی که خود ساخته ایم، بخوانیمه   
 
 
 

 بازی با اسم ها -2

ها  ستا و بیهاب اوو شعر و ملودی زیر را می خوانیم و با سئوال جو همه ی کلاس گرد هم می نشینیم،  مرحله اول:
 هرا تجربه کنند ادامه می دهیم بازی تا زمانیکه همه بازی

 

 :1شعر
 :   مینواز یم                                                      می خوانیم:

  دو    دودو   دودو   دودو          دو     دو     دو     دو                       با ساز مهربانم   ینوازم آهنگ یم
 

 :2شعر
 دودودودو   دو     دو           دودودودو     دو           نوازم یچه م نیسازم      بب ینت ها را رو
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 را              ممی پرسم اسم دوست این آهنگیبا : اوستا
 

 اسمت چیه؟اوستا: 
 

 اسم من    مهربانیکنفر جواب می دهد: 
 
 

          وت می پرسدهرا با نواختن فل     اسمت چیه؟     اوستا مانند مرحله قبل با این تفاوت که    مرحله دوم:
 ()در حقیقت ریتم اسمش را می گویدهبا نواختن فلوت دوست مورد نظر اسمش را  و                

                         
   وسمت چیه ه و در قسمت اهمه ی قسمت ها را با فلوت اجرا می کنیمبه ترتیب مراحل قبل فقط   :مرحله سوم

  گفتن اسم، گروه را تشویق کنیم از ریتم ها و نت های مختلف استفاده کننده                 
 
 
 ◎  وش و گربهم                                                                                                              موش و گربه-3
 
 
 
               باهوشه وچموش  بازی گوشه موشه موشه               گربه ها رو پیش می کنه وایمیسه یه گوشه         
 
 

 توضیح بازی :
ش دور و مو در یک دایره گرد هم می نشینیمه یکی نفر موش می شوده شعر و ملودی را می خوانیم مرحله اول:

 دایره ما می چرخده 

 
 ه را بازیش گربوقتی ملودی به پایان رسید موش با دست به پشت یک نفرمی زنده آن فرد در واقع نق مرحله دوم:

 می کند و به دنبال موش به راه می افتد 
 

ه فرار ست گربدموش دور دایره می چرخد تا در زمان مناسب جای خالی گربه بنشیند و بدین شکل از  مرحله سوم:
 کنده 

 
ش می دهد ییر نقرا می خواننده گربه به موش تغ "موشه موشه بازی گوشه": دوباره همه شعرو ملودی مرحله چهارم

 و بازی مانند دور قبل ادامه پیدا می کنده
 
 

 نکته:
 ند و راه می رونده هم موش و هم گربه در دایره نمی دو -
 فتن موش و گربه را اعضای گروه با نواختن یک ساز ریتمیک تعیین کنندهرسرعت راه  -
  ر سر جای ی توان این قانون را برای این بازی وضع کرد که  زمانی که صدا قطع می شود موش و گربه باید دم -
 خود ثابت بایستنده   

  طول بازی ای ملودی دراجراجرا نموده سرعت با ساز یا آواز توان در هنگام راه رفتن موش و گربه ملودی را  می -
 تغییر کنده می تواند  
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 قطار خیالی-4
در کلاس در مورد یک سفر با قطار خیالی صحبت می کنیم، سرس پشت سر هم مانند واگنهای قطار  مرحله اول:

  "دو  چی چی دو "                     صف می کشیم و مثل یک قطار راه می افتیم و گوییم   

 
  "پا پا دست دست"        : به جای دو دو چی چی از بدن کوب استفاده می کنیمهمرحله دوم

 
 را می نوازیمه  یک نت مشخصبا فلوت    "دست  دست": به جای   مرحله سوم

 
 : توقف قطار در جنگل  مرحله چهارم

 درخت، چشمه، دارکوب، پلنگ، هههههه     پرسش:   در جنگل چه می بینیم؟ 
 باکلمات گفته شده یک خط ریتم بسازیم و با بدن کوب اجرا کنیم، 

 " دست دست   پا " "دست  دست   پا  "      خرگوش  شیر     برگ   مثال: جنگل
 

 مرحله پنجم:
  نوازیمهمی با فلوت  به دست آمده را کنیم و الگوی ریتمیکپیشنهاد می سرس نت یا نت های 

  هبا این کار یک ملودی خلق می شود
 

 مرحله ششم:
را  ا چیزهاییمده و های خیالی مختلفی توقف کر درادامه ی فعالیت، قطار خیالی ما می تواند در موقعیت ها و مکان
ته ی خود ساخملود با اضافه کردن نت ها به یک که می بینیم نام برده با آن ریتم های متنو  بسازیم و در نهایت

 آن را بنوازیمه تبدیل کنیم و
 
 

 

  ◎وسیقی آهنگ به هم ریختهم                                                                            آهنگ  بهم ریخته -5
 قسمت هایی ازیک آهنگ را بصورت جدا جدا روی فلاش کارت مقابل هنرجویان قرار می دهیمه

 ی آهنگ، ترتیب های جدیدی را خلق می کنیمه         با کارت ها  -هنگ را با کمک هم مرتب می کنیمه     آ-
 ک بخش از ملودی را می نوازیم هنرجویان می بایست قسمت اجرا شده را پیدا کرده و نشان بدهندهی -

 ندهمیزان شرو  می ک 4ن اجرا می کنیمه گروه دوم پس از آهنگ را بصورت کان -
 
 
 

 
 
 
 
 بخش اول کتاب کودک                        کانُن-6

 کانن موجود در کتاب کودک را طبق مراحل زیر اجرا کنیده
 مرحله اول : شعر را تمرین کنیم سرس آن را بصورت کانون اجرا کنیمه 

 مرحله دوم: شعرو آواز را تمرین کنیم سرس آن را بصورت کانن اجرا کنیمه
 قطعه را با فلوت تمرین کنیمهمرحله سوم: 

 مرحله چهارم: قطعه را بصورت کانن اجرا کنیمه
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  ◎قی بشنویم و بنوازیمموسی                                                      بنوازیمبداهه  بشنویم و  -7
  د()روی وایت بر هو آن را برای هنرجویان می نوازیم هنرجویان قرار می دهیم قطعه را مقابلنت   : مرحله اول
 و به آن  ده استشیک میزان از قطعه را می نوازیم، هنرجویان باید حدس بزنند کدام میزان نواخته   مرحله دوم:

 ا انجام دهیمه()بهتر است در ابتدا از میزان اول و به ترتیب فعالیت راشاره کننده                            
 وم: مربی قسمت به قسمت می نوازد و ما تکرار می کنیمهسمرحله 

 زیمهه بنوابه جای تکرار میزان شنیده شده، یک میزان بداه مربی قسمت به قسمت می نوازد ومامرحله سوم: 
 
 
 
 
 2صفحه و مهره -8

روی صفحه بیینند و در صفحه و مهره را مقابل هنرجویان می گذاریم و آن ها را تشویق می کنیم ملودی هایی را 
 ادامه بنوازند ه الگوی ریتم دلخواه استه

 
 
 
 
                     ریتم از ما ملودی از شما-9

 ه الگوی ریتمیک ساده ای را روی تخته ترسیم می کنیمه سرس الگوی ریتمیک را با فلوت می نوازیم
 وازیمه نت می نمرحله اول: الگو را فقط با یک نت می نوازیمه            مرحله دوم: الگو را با دو یا سه 

 مرحله سوم: الگو را در حد توان و با نت های متنو  می نوازیمه
 مرحله چهارم: الگوهای ریتمیک متنوعی را به اجرا می گذاریمه

 
 از حرکت تا نواختن-10

ی بدن ا اعضابگرد هم می ایستیم یا می نشینیم، و شعر زیر را می خوانیمه و بعد از آن توضیح: همه ی کلاس 
جایگزین  هه رابصورت بداهه شکل یا حرکت می سازیمه پس از تسلط و درک لذت از بازی، ملودی های کوتاه و بدا

 شکل سازی یا حرکت سازی می کنیمه  
 

 مرحله اول: 
 م زیرملودی بسازیم(خواندن کلام )می توانیم برای کلا

 "تازه کی برامون می سازه یک حرکت "یا                        "کی برامون می سازه یک شکل تازه "
 

 مرحله دوم: 
 م(سازی )به نوبت شعر را می خوانیم و بعد از شکل یا حرکت بداهه می ساختن شکل یا حرکت بصورت بداهه

 مهمراحل سوم و چهارم را انجام می دهی تجربه خلق بداههاز بازی و  درک لذت وپس از انجام مراحل اول و دوم 
 

 مرحله سوم: خواندن کلام )می توانیم برای کلام زیرملودی بسازیم(
               "کی برامون می سازه یک ملودی تازه "

 
 مرحله چهارم: ساختن ملودی بداهه با فلوت  

 هیمه روندایش ددو نت را مشخص کنیم سرس به تدریج  نت ها را افز بهتر است برای بداهه نوازی، درابتدا، فقط
 ه  باشد افزایش نت ها   می تواند بر اساس روند آموزش نت ها یا ترتیبی از نت های یک گام پنتاتونیک
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     بداهه نوازی روی اشکال-11
 (ملذاری، خط حاگ، یا انگشت کارت های الفباییمثلا ) ستونی از کارت های یک جور را مقابل گروه قرار می دهیمه  مرحله اول:

 
مه می نوازی ی دهدوقتی اوستا به کارتی اشاره کرد نت آن را تا زمانی که اوستا آن کارت را نشان م مرحله دوم:

لفی ت های مختره کارنیز نت کارت دیگر را می نوازیمه اوستا با اشا سرس اوستا به کارت دیگری اشاره می کند و ما
 فتدما نشان می دهد و ما نیز آن ها را می نوازیم و در نتیجه یک بداهه نوازی اتفاق می ارا به 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مرحله سوم:
ده و با د قرار دابل خومی توانیم کودکان را تشویق کنیم که در تمرین های در منزل  نیز، ترتیبی از کارت ها را مقا

 حرکت چشم روی کارت ها نت های آن ها را بنوازند و ملودی های بداهه خلق کننده 
 

 نکته: 
، هنرجویان تسلط وریج و پس از مهارت شاید در ابتدا بداهه نوازی متصل و  با نت های پشت سرهم باشد ولی به تد

 آن ها را تشویق می کنیم روند های پرش دار را  نیز تجربه کننده
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 نیم()در بداهه نوازی ریتم از هر ابزار دلخواهی می توانیم استفاده ک              از ریتم تا فلوت-12

 
 
 

 دوست خوبم     نتظرم           م بسازی                آهنگی                                                           
 

 :مرحله اول
 ضرب( 8ریتم بداهه می نوازیم)در  بصورت جمعیپس ازپایان شعر  بصورت جمعی می خوانیم، شعر را

 این کار را چندین بارپشت سر هم اجرا می کنیمه 
     

 شعر         بداهه           شعر           بداهه ههههههههه         روند فعالیت:

 
  :مرحله دوم

ه در یک دلخوابا الگوی ریتم یک نفرازپایان شعروملودی این بار  پس، شعرو ملودی را بصورت جمعی می خوانیم
 اشندهبنوازی کرده  بداههاین بازی را تا جایی ادامه می دهیم تا همه یکبار     ضرب یا شماره ریتم بداهه می نوازده 8
 

 ههههههروندفعالیت: شعروملودی         بداهه سولو           شعروملودی           بداهه سولو ههه
 

  مرحله سوم:
 ندهکوازی می هه نبدا با فلوت پس از پایان ملودی یک نفر به تنهایی)جمعی یا تکی(خط ملودی را با فلوت می نوازیم

 این بازی را به دفعات تکرار می کنیم تا همه بداهه نوازی را تجربه کننده 
 

 بداهه سولو ههههههههه       با فلوت       اجرای ملودی           بداهه سولو   با فلوت         اجرای ملودی روندفعالیت:

                                                                 
 
 

 بداهه نوازی با استفاده از اشکال هندسی -13

 با مشورت گروه برای هرکدام از اشکال هندسی یک معادل ملودیک در نظر می گیریمه مرحله اول:
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 بداهه نوازی رو ی تصاویر-14

 تصاویری را در اختیار گروه قرار دهیم و گروه را تشویق کنیم برای تصاویر ملودی بسازنده
 از نقاشی وانیمتصاویر می توانند نقاشی یا عکس باشند تصاویر می تواند با موضوعات متنو  باشد همینین می ت

 های ترسیمی اعضای گروه استفاده کنیمه
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 نواختن بداهه از روی اشکال بداهه-15

 اشکال بداهه ای را روی تخته ترسیم می کنیم و با فلوت اشکال را می نوازیم 
  :هنرجویان می خواهیمسرس از 

 و نمونه برای مثال:د   اشکال بداهه ای را روی کاغذ یا تخته ترسیم کنند و آن را با فلوت بنوازنده               
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